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1UVOD

Vybrat si téma absolventské prace pro mé nebyl zadny ofisek. VSe zacalo v 1été¢ 2023,
pamatuji si to, jako kdyby to bylo pfed tydnem. Pievlékala jsem se v koupelné do plavek a v
predklonu si ¢esala vlasy do vysokého culiku. A najednou pfiSla moje maminka a fekla:
,»JeZis1 Veru, kde mas patet?” Pak uz to Slo z kopce. Zjistilo se, ze mam skoliozu, kde mi
ktivka dosahovala 49 stupnii. Uz od Sesté tfidy jsem si prala, aby se toto téma stalo moji
absolventskou praci. Chtéla jsem, aby prace vychazela z mé vlastni zkuSenosti, protoze jsem
si prosla celym lécebnym procesem: od intenzivnich rehabilitaci, povinného noSeni korzeti, a

to az do operace.



II TEORETICKA CAST

2.1 Co je skolioza

2.1.1 Definice skoliozy

Jednoduse je skolidza kiiva patet, ale doopravdy je to
celkovou deformaci té¢la. Obratle se za¢nou rizné stacet a postupné
se posouvaji i zebra, ktera u ptredklonu tvoii neptehlédnutelny hrb
na jedné strané. Prave tato rotace je pro skolidzu typicka a odliSuje
ji od bézného Spatného drzeni téla. Nejde o zlozvyk, ktery by se dal
napravit jen tim, Ze se Clovék vice hlida nebo se snazi narovnat
vlastni vili. Je to vada, ktera méni tvar obratlii, plotének i vazi.
Skolioza ovlivituje postaveni trupu, Casto si pravé okoli spiSe
vSimne kfivych ramen, vystouplé lopatky nebo nesymetrického
pasu. Jelikoz se télo neustidle vyviji, je potifeba skoliozu co

nejrychleji zachytit a zacit 1é€it. Pokud se problémy budou

ignorovat, miize se skolidza zhorSovat a zptisobovat dal$i zdravotni
potize. Skolidza je tedy slozité onemocnéni, které si zada prvni RTG!
odbornou pomoc a velkou trpélivost pii dlouhodobé 1é¢be.

Nejcastéji je patet ohnuta do pismene S nebo C.

2.1.2 Druhy skoliozy

Kazda skolioza je jina, takze i jinak zavaznd. Druht je proto opravdu hodné, ale mezi
nejcastéjsi patii idiopaticka skolidza, ktera se tykéd az 80 % diagnostikovanych. U tohoto typu
se nevi, pro¢ vznikla. Casto se vyskytuje u déti, které rychle vyrostou. Miize byt ze zadatku
mirna a postupné se zhorSovat. DalSim typem je vrozend skolidza, ta se mlze tvofit uz v
biisku maminky. VEtSinou se obratle Spatn€ vyvinou nebo se spoji a nebo se ani nevytvorii. U
tohoto typu se skolidza obvykle nalezne brzy, hned po narozeni a nebo v brzkém détstvi.

Nejnarocnéjsim typem skolidzy na 1écbu je neuromuskularni skoliéza, a to z toho
divodu, ze neni problém jen v patefi, ale 1 v tom, Ze svaly jsou moc slabé nebo kiecovité.

Tento druh se velmi rychle zhorSuje, takze se muze stat, Ze zacne tlacit na plice nebo srdce.
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Skolidza, kterd postihuje spiSe star$i lidi, se jmenuje degenerativni skoliéza. Vznika
nejCastéji opotfebenim patefe, plotének a kloubi. Poslednim c¢astym typem je sekundarni
skolidza, ta se vyskytuje nejcastéji po vaznych turazech.

Rozhodné neni pravda, Ze skolidéza vznikd pouze ze Spatné¢ho drzeni téla.

2.1.3 Diagnostika

Nejcastéji skolioza postihuje zeny, a to zhruba 2 - 3 % populace. VéEtSinou se pozna
celkem hned, a to jen pohledem. NejCastéji si ji vS§imne n¢kdo z rodiny nebo doktofi na
preventivni prohlidce. Obvykle doktofi feknou, abyste se predklonili. Clovék se skoliézou si
poskozeni Casto sam ani nevSimne. Jednoduse se to pozna podle vysky ramen, hrbu nebo
vystouplé lopatky. Pak uz staci pouze rentgen, ten urci, jak bude léCba probihat. Na snimku z
rentgenu doktofi zméfi, kolik stupiili skoliéza ma. Podle namétenych stupni se navrhne 1écba.
Skolidéza do 20° neni moc zavazna. Resi se jen pravidelnou rehabilitaci a kontrolou u pediatra,
aby se nezhorSovala. Pii odchylce mezi 20° az 40° je potieba do 1écby nasadit korzet. Korzet
se vyrabi piesné na miru a jeho cilem je zabranit rotaci. Nad 40° uz se jednd o tézkou

skoliozu, kterd se obvykle operuje.

2.2 Konzervativni 1é¢ba

2.2.1 Fyzioterapie a cviceni

Pfi prvni prohlidce mi byla diagnostikovéana idiopaticka
skolidza, na které mi doktofi namérili zakiiveni 49°. Musela
jsem zacit dochéazet na fyzioterapie, které jsem nejprve méla
dvakrat a pozdéji jedenkrat tydné. Cvicit ale musim kazdy
den. U mé prvni fyzioterapeutky v Litomé&ficich jsem cvicila

jesté pred operaci. Cvicila jsem SM systém, to jsou ruzné

posilovaci cviky pomoci elastickych lan. VSechny cviky byly

hlavné na spravné drZeni téla. elastické lano?

2.2.2 Korzetoterapie

Rekla bych, Ze tim nejhor$im pro mé bylo a poiad je noSeni korzetu. Sviij prvni korzet
jsem meéla hned, co se pfislo na moji skoliézu. Doktor, kdyZ vid¢€l rentgen s korzetem, pfislo

mu, Ze by se to mohlo spravit korzetem a cvi¢enim, proto jsem na operaci nesla ihned.

2 https://www.spokonozka.cz/posilovaci-gumy/elasticke-lano-pro-sm-system-6mm-2/



Nejprve jsem $la k technikovi, ktery mé digitadlné naskenoval. Podle
skenu mi odlil plastovy korzet tak, aby pasoval na télo. Jesté se do ného
pridaly pénové polstarky, které mi tlacily na riizna mista zad. Témi mélo
dojit k vytvofeni protitlaku v problematickych mistech. Tento korzet
jsem méla rok a ¢tvrt. Pfes den jsem ho nosila do Skoly a pak na spani,
ale méla jsem ho mit 23 hodin.

Na kontrole po ptil roce mi ftekli, zZe se to nezlepSilo ani
nezhorsilo, coz podle pana doktora nebylo Spatné. Mné to ale celkem
hodné psychicky ublizilo, protoZe jsem se snazila co nejvice cvicit i

nosit korzet.

RTG v korzetu®

2.3 Operace

2.3.1 Kdy je operace nutna

Moje pocity ohledné operace byly trochu jiné, nez by se
asi dalo cekat. Prala jsem si na ni jit hned, jak jsem se o své
skolibze dozvédéla. Nebrala jsem to jako néco hrozného, ale
spiS jako jedinou moZnost, jak mit zdda zase v pofadku. Kdyz
mi korzet kfivku nezlepsil a ziistala jsem na 49°, na operaci
jsem uz zkratka musela. Kdybych na ni nesla, mohlo by se stat,

7ze by se mi za par let Spatné dychalo nebo bych m¢éla jiné

vazné problémy. To byl pro mé jeden z ditvodi, pro¢ jsem se
na operaci spiSe tésila — chtéla jsem mit tu jistotu, po operaci’
ze se to uz nebude zhorSovat. Strach nebo spiSe mirny stres jsem méla jen asi dva dny pred

operaci a pak pfimo v nemocnici, ale ten pocit té¢Seni se a zvédavosti byl stejné silnéjsi.

2.3.2 Den operace

Moje operace probéhla ve Fakultni nemocnici Brno 25. unora 2025. Cilem bylo patet

srovnat a zafixovat ji tak, aby se uz dale nekfivila. Jako kazdé rdno mé sestficky probudily v 5
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hodin, aby mi podaly léky a zkontrolovaly zdravotni stav. Kolem ptl 8 uz jsem byla
ptipravend k odjezdu na sél. Cely zakrok trval kolem ¢tyt hodin od 8 do 12.

Doktoti mi do zad dali dvé tycCe, které upevnili pomoci 20 Sroubkii. Prvni probuzeni na
JIPce po 8 hodinach s ty¢emi v zaddech pro mé bylo pomérné zvlastni. Méla jsem pocit, ze
mam ruce misto nohou a nohy misto rukou. Na JIPce jsem byla dvé noci. VétSinu Casu tam

jsem prospala. Tieti den mé prevezli na normalni pokoj.

2.4 Pooperacni lécba

2.4.1 Nemocnic¢ni 1é¢ba

Stav se zacal rychle zlepSovat, a to hlavné diky cviceni. Kazdy
den za mnou pfisla pani fyzioterapeutka a cvicila se mnou zhruba 10
minut. Nejprve jsem se musela naucit posadit se pies bok, abych
nenamahala patef. Prvnich 24 hodin bylo pfiSernych, musela jsem jen
lezet na zadech, coz bylo opravdu vycerpavajici. Hned druhy den jsem
se s pomoci pani fyzioterapeutky musela naucit znovu zékladni
pohyby, které mi diive pfiSly normalni. Sednout si na okraj postele
nebo se poprvé postavit na nohy. Pokazdé, kdyz jsem sedéla nebo stala,

tak se mi uplné¢ motala hlava a vid€la jsem rozmazang. Jest¢ k tomu

jsem byla vyssi o 3 - 4 cm po narovnani patete, a tak bylo zvlastni
koukat na zem z vé&tsi vysky. RTG po operaci’
Po deseti dnech, kdy 1¢ékati zkontrolovali jizvu a ujistili se, Ze vSe drzi, jak ma, mé

konec¢né pustili domd.

2.4.2 Domaci pooperacni 1é¢ba

Nevstavat kazdy den v 5 hodin bylo vazné piijemné. Kazdy vecer mi maminka musela
pichnou do bficha injekci Clexane proti krevnim srazenindm. To bylo naopak velmi
nepiijemné. JeSté¢ k tomu jsem tam uz z nemocnice méla modfiny. Ale spat v mé vlastni
posteli bylo naprosto tzasné. Maminka mi také musela pomdhat s oblékanim a 1 tfeba
¢esanim nebo mytim, protoze jsem nedokdzala mit dlouho zvednuté ruce. Zhruba 2 tydny po
operaci jsem $la na vytahnuti stehii. Aby zada neztuhla, bylo dilezité se zacit pomalu hybat.

Kazdy den jsem $la na kratkou prochazku. Musela jsem si neustale hlidat, abych neud¢lala

5 vlastni foto



prudky pohyb, nerotovala pateti a nezvedala nic té¢zkého. Také jsem dochézela na laserovou
1é¢bu pro rychlejsi zotaveni, zlepSeni pruznosti jizvy a jeji efektivnéjsi celkové zahojeni.

Po operaci jsem cvicila cviky pfimo z nemocnice, ty byly na zddech nebo btichu. Kvili
pfest¢hovani jsem musela dochazet k jiné fyzioterapeutce, se kterou jsem necvi¢ila SM
systém, ale rizné cviky na posileni zad a spravny postoj téla. Poprvé od operace jsem tu dala
také ruce nad hlavu. U toho jsme zjistili, Ze posunutim
patete na stied mi povolily svaly drzici pravou lopatku.

V Ceské republice neni v soudasnosti mozné
navstévovat stejnou fyzioterapeutickou ordinaci vickrat
ro¢ng, protoze by to nehradila pojistovna. Devét mésict po
operaci jsem $la proto k nové fyzioterapeutce, s tou znovu
cvi¢im SM systém. Pfi cviceni se zamétujeme na spravny
postoj a upevnéni svali kolem pravé lopatky. Musim fict,
ze me& nejvice bavi SM systém a myslim si, Ze mi nejvice
pomaha. Ke cviceni si vzdy pustim néjaky podcast nebo

video. Pro skoliézu jsou také vhodné sporty jako plavani a

chiize.
Nejvétsi zklamani ptislo na pooperacni kontrole Ctyfti stehy v zadech®
mésice po operaci. Rekli mi, Ze se mi posunula spodni ast patefe a Ze budu muset mit dalsi
korzet. Extrémné mé to zasdhlo a ubliZilo mi to. Pfedstavovala jsem si, Ze po operaci uz budu
moct normaln¢ fungovat témeét bez jakéhokoliv omezeni. A Ze budu mit krdsné prazdniny.
Tento korzet, ktery jsem méla nosit po operaci, jsem méla doporuceny na 16 hodin denn¢.
Byla jsem schopna nosit ho ale jen pfes noc na spani. Na posledni kontrole, ktera prob¢hla 4.
biezna 2026, mi pan doktor kone¢n¢ fekl, ze stav, ktery mam ted’, uz se nezlepsi diky korzetu,

a tedy uz ho nemusim nosit. Byl to pro mé velky pocit tlevy.

2.4.3 Lécba v laznich

Do lazni jsem jela na mésic, po pil roce od operace. Byla jsem v Janskych Léaznich.
M¢la jsem nabity program procedurami. Velkou ¢ast rehabilitace tvofil bazén a vifivka. Voda
nadnasi, takze cviceni v ni bylo pro zdda mnohem pfijemnéjsi a méné namahavé. Také jsem
chodila na masdze. Ty byly naprosto uzasné. Ale i tak jsem musela dale cvicit klasické

rehabilita¢ni cviky a SM systém. Déle jsem méla schody, kterym se fikéa Stepper. A pak jeste

% vlastni foto



LTV SDT, to je vlastn¢ takova télesnd vychova. Kazdy den odpoledne jsme také §li ven na
cerstvy vzduch. Kazdou ned¢li byla jedna proceduira, ja jsem méla vifivku a po ni jsem méla
volny program. VétSinou za mnou piijela n¢jaka navstéva a Sli jsme na prochazku. Do lazni

bych se méla jesté vracet.

2.5 Jak zit s zelezem v zadech

Moje pater je ted’ v operované Casti pevnd. To znamena, ze
uz nikdy neudélam kotoul nebo most. Protoze je patef pevna,
musim si tieba véci ze zem¢ sbirat pomoci dfepu, ne pomoci
predklonu zad. N¢kdy se citim jako chodici meteostanice. Kdyz je
venku velka zima nebo mrdz, mam pocit, ze ty tyCe v téle studi.
Letadlem jsem od operace jeSté¢ neletéla, ale pipat bych snad
neméla, jelikoz mé tyce jsou vyrobené z titanu. Také tento rok byl
pro m¢ prvni, kdy jsem celou sezoénu nestala ani jednou na lyZzich
nebo na snowboardu, a to me taky straSn¢ moc mrzi. Dalsi sezonu
uz ale urcité nevynecham. Zase ale musim fici, Ze se necitim byt

jind nez ostatni, vlastn¢ si pfipaddm naprosto normaln¢. Jen si

musim myslet na to, ze nesmim nosit tézké véci.

posledni RTG’
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III PRAKTICKA CAST

Jako praktickou ¢ast jsem si vybrala rozhovor s pani fyzioterapeutkou Olgou

Lamacovou, ktera se mnou cvici od mé operace.

1.

Chtéla jste byt vzdy fyzioterapeutkou? Co Vas na této praci nejvice bavi?

Ne, zkousSela jsem délat prijimaci zkousky na pedagogickou fakultu, ale na studium
jsem se nedostala stejné jako moje kamarddka ze tridy. Ta mé pozadala, at s ni jdu
zkusit prijimaci zkousky na fyzioterapii. Nakonec jsme Skolu uspésné absolvovaly. Od
té doby jsem fyzioterapeutka. Na této praci mé bavi kontakt s lidmi a to, Ze jim miizu

pomahat od bolesti a zlepsovat kvalitu jejich Zivota.

Mate n€kdy strach, Ze nechténé ubliZite pacientovi?
Ze zacatku mé praxe jsem se obcas obavala, ale postupem casu se mé obavy

rozplynuly. Dnes se jiz nebojim.

Na co se doporucuje pravé SM Systém? A v ¢em se 1181 od jinych technik?

SM system aktivuje spravné svalové retézce - spiralni svalové retézce, které pomahaji
pdter vytahovat nahoru, a tim odlehcovat tlak na meziobratlové ploténky. Postupné se
zlepsuje drzeni téla. Dalsim pozitivem je zmirnéni nebo uplné odstranéni bolesti. SM
systém je komplexnéjsi nez ostatni cvicebni metody. Nemusime cvicit hodiny a udeélame

vice prdce nez pri klasickém cviceni.

Chodi k Vam spise lidé se skolidzou, Spatnym drzenim téla nebo s UGplné jinymi
potizemi?

Chodi ke mné lidé kazdého veku s ruznymi diagnozami. Od miminek az po seniory. S
diagnozou bolesti zad a kloubii, po operacich, po urazech, s vadnym drzenim téla, se
skoliozou a dalsimi diagnozami. Miminka vétsinou s opozdenym psychomotorickym

vyvojem cvicim Vojtovou metodou.
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10.

V ¢em je cviceni pro lidi s operovanou patefi jiné nez pro ty se skoliozou
neoperovanou?

Pacienty se skoliozou cvicim vétsinou stejné jako pacienty s operovanymi zady. U téch
musim dbat na omezenou pohyblivost, zpocatku pecuji o jizvu a mekke tkane. Nikdy

necvicim pres bolest.

Co se d¢je kolem patete, kdyz se na né¢jakou dobu vynecha cvic¢eni?
Pri delsi pauze ve cviceni ochabuji svaly nejen kolem patere, hluboky stabilizacni
system. Svaly atrofuji, ztraci silu jiz béhem par tydnu. Pater ztraci svou oporu,

zacinaji se pretezovat meziobratlové ploténky a vazy.

Co mohu dé¢lat, aby se mi stav zad a spravné drzeni téla nezhorsilo?
Cvicit kazdy den, dbat na spravné drzeni téla behem dne, nezustavat dlouhou dobu ve

vynucenych polohdach.

Je normalni, Ze lidé po operaci skolidzy pocit'uji zimu v zadech nebo jinym zptisobem
reaguji na pocasi?

Lidé po operacich patere pocituji chlad kolem jizvy a v zadech. Jednd se o zménu
vnimani nervového systéemu. Pri operacich se pracuje v blizkosti nervii - miize
vzniknout podrazdeni nebo lehké poskozeni. Mozek si Spatné vylozi normalni viem a
misto toho vznikne pocit chladu, pdleni nebo mravenceni - odborné nazvané

parestezii.

Jak se prinutit cvicit, kdyz zrovna neni nalada nebo motivace?

Dostat do hlavy, Ze cviceni je diileZité, Ze uz nikdy nechci zazit pocit pred nebo
bezprostredné po operaci. Motivaci by mélo byt hlavné to, Ze nechci byt skoliozou
nebo bolestmi zad limitovana a ovliviiovana. Chci Zit plnohodnotny Zivot mladé slecny.

Nerikat si, zitra zacnu.
Co byste mi vzkazala, abych si kazdé rano pfipomnéla?

Kazdé rano se postavit pred zradlo a Fict si: Jsem krasna holka s rovnymi zady, ktera

toho chce v Zivote hodné dokazat. A budu se o to snazit kazdym dnem. Amen!
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IV ZAVER

V mé absolventské praci jsem si prala pfiblizit téma, které je mi velmi blizké a z velké
¢asti ovlivnilo muj zivot. Chtéla jsem ukazat, co to skoliéza je, mij ptibeéh a co vse tato
diagnoza obnasi. Pfala bych si, aby moje prace nékomu pomohla, protoze vim, Ze se se
skoliozou potykd opravdu hodné lidi. Lécba potfebuje hodné casu, hlavné trpélivost a
vytrvalost. Jednotlivé kroky, které vedou ke zlepSeni stavu, musi jit postupné a nesmi se
uspéchat. Zaroven ale je tieba neptestavat v kazdodennim cviceni. Pfestoze je operacni 1écba
naroéné jak fyzicky, tak psychicky, lidé se ji nemusi obavat. Uspé&$nost je velmi vysoka a
pacientim vyrazné zlepsi zivot.

Doufam, Ze moje absolventskd prace ukazala, s ¢im si pacient s touto diagnoézou
prochazi a co vSechno tato 1é¢ba obndsi. Musim fict, Ze v kiivkach nebyly pouze moje zada,
ale 1 moje psychika.

Na zavér bych chtéla pod€kovat pani ucitelce Pizlové, kterd mi se zpracovanim
pomohla. Dé&kuji také vedeni Skoly a vSem pedagogim, ktefi mi vySli vstfic s toleranci
absence a postupnym doplnénim uciva. Velmi si vazim podpory ze strany ptatel. Velké
podékovani patii mé fyzioterapeutce za rozhovor a nejvice za hodiny cviceni, dobré rady a

motivaci do plnohodnotného zivota.

12



V ZDROJE

SMISEK, Richard; SMISKOVA, Katefina; SMISKOVA, Zuzana a BOHMEROVA, Alena. Skolidza:
svalové retezce 4 : spiralni stabilizace patere : hyperlordoza, hyperkyfoza, vadné drzeni téla : lécba
spiralné stabilizovanym svalovym korzetem : manualni priprava, pohybova lécba skoliozy bez korzetu

a operace : metoda spirdlni stabilizace patere : SMisek systém. [Praha]: MUDr. Richard Smisek,

2018. ISBN 978-80-88267-14-0.

Skoliéza. Online. In: Dr. max. Dostupné

z: https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba. [cit. 2026-04-23].

Skolioza. Online. In: FYZIO SVET. Dostupné

z: https://'www.fyziosvet.cz/clanky/9-nejcastejsich-mytu-o-skolioze-patere/. [cit. 2026-04-23].

Skoli6éza. Online. In: Vitalia. Dostupné

z: https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba. [cit. 2026-04-23].

Skoliéza. Online. In: Anahana. Dostupné

z: https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba. [cit. 2026-04-23].

Skolidéza. Online. In: Rehabilitace.info. Dostupné

z: https://www.rehabilitace.info/nemoci/skolioza-priznaky-priciny-a-lecba/#tgoogle vignette.
[cit. 2026-04-23]

Skolidéza. Online. In: Gemini. Dostupné

z: OpenAl, https://gemini.google.com/app/08f7e3e8e7d72050?hl=cs. [cit. 2026-04-23].

13


https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba
https://www.fyziosvet.cz/clanky/9-nejcastejsich-mytu-o-skolioze-patere/
https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba
https://www.drmax.cz/clanky/skolioza-priznaky-a-lecba
https://www.rehabilitace.info/nemoci/skolioza-priznaky-priciny-a-lecba/#google_vignette
https://gemini.google.com/app/08f7e3e8e7d72050?hl=cs

	 
	 
	 
	I ÚVOD 
	II TEORETICKÁ ČÁST 
	2.1 Co je skolióza 
	2.1.1 Definice skoliózy 
	2.1.2 Druhy skoliózy 
	2.1.3 Diagnostika 

	2.2 Konzervativní léčba 
	2.2.1 Fyzioterapie a cvičení 
	2.2.2 Korzetoterapie    

	2.3 Operace 
	2.3.1 Kdy je operace nutná 
	2.3.2 Den operace 

	2.4 Pooperační léčba 
	2.4.1 Nemocniční léčba  
	2.4.2 Domácí pooperační léčba  
	2.4.3 Léčba v lázních  

	2.5 Jak žít s železem v zádech 

	 
	 
	 
	III PRAKTICKÁ ČÁST 
	IV ZÁVĚR 
	 
	 
	 
	 
	V ZDROJE 

