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1 UVOD

Chtéla bych vas seznamit s tvorbou podcasti, ukazat jejich kouzlo, nabidnout rtizné oblasti
témat, kterych je opravdu nespocet. Nej€astéji poslouchdm kriminalni podcasty, protoze ty mé

oslovily nejvice. Zamétim se piedevsim na podcast Opravdové zloCiny.



II TEORETICKA CAST

1 Seznameni s podcasty

1.1 Vznik podcastu

Podcast vznikl pfiblizn€ roku 2004, a to spojenim slov iPad a broadcast. Za jeho vynalezce
jsou povazovani americky moderator Adam Curry a softwarovy inzenyr Dave Winer, ktefi
technologii vymysleli. Technologie se stala Siroce dostupnou, kdyz v roce 2005 spolecnost
Apple integrovala podporu podcastu do softwaru iTunes.Na =zacatku Slo piedevsSim
o experimentalni formu sdileni audio obsahu na internetu, kterou vyuzivali hlavné nadSenci
a blogefi. Postupné si ale podcasty ziskaly vétsi popularitu diky své jednoduchosti
a dostupnosti. Velkou roli sehral také rozvoj chytrych telefonii a mobilniho internetu. Diky
tomu se podcasty staly béznou soucasti kazdodenniho zivota mnoha lidi po celém svéte.

1.2 Co je podcast

Podcast definujeme jako digitdlni audio soubor nebo sérii soubort, ktery je dostupny na
internetu. Je to vlastné moderni, internetova verze tradi¢niho rozhlasového poradu. Ve zkratce
je podcast porad, ktery si mizeme stahnout nebo poslouchat ptes rizné platformy, jako tieba
spotify nebo youtube. Obvykle maji vice dild, a to bud’ navazujici na sebe nebo ma kazdy dil
jiné téma. Podcasty jsou v dnes$ni velmi populdrni zplisob na to, jak se dozvédét nové
informace nebo prosté¢ jen relaxovat. Kdyz se nad tim zamyslim, jsou to vlastné takové
potady, které si muzeme pustit kdekoliv a kdykoliv, jak pii cest¢ do Skoly a do prace,
k vafeni nebo uklizeni. Mnoho mladych lidi si pousti podcasty radéji nez televizi, protoze
si sami rozhodnou, co zrovna chtéji poslouchat. Lidé v dneSni dobé& tvoii podcasty prakticky
ovsem, filmech, psychologii, matetstvi, krimindlnich pfipadech a podobn¢.. Myslim, Ze
kazdy ¢lovek si najde podcast, ktery probira téma pro néj zajimavé.

1.3 Zdroje podcastu

Podcasty jsou dostupné na internetu, a to bud’ ke stazeni nebo pfimém pienosu. Funguji na
zaklad¢ naseho vybéru nebo na zéklad¢ odbéru, kdy se nové epizody stahuji automaticky.
K poslechu potiebujete aplikaci jako je naptiklad Spotify, Apple Podcasty, google podcasty.
Diky digitalnimu formatu je mozné podcasty poslouchat kdykoliv a kdekoliv, naptiklad na
svém mobilnim zafizeni, pocitaci, tabletu a to i bez pfipojeni k internetu. Pfevazna vétSina
podcasti je bezplatna, placena napiiklad z reklam ¢i od sponzord. Oproti tomu placend verze

je pohodIngjsi, bez reklam a miva prémiovy obsah. Obrovskd vyhoda podcastu je, ze ho



muizeme spojit 1 s jinymi aktivitami, pouze si vybereme obsah, ktery nas zajima. Podcasty
vznikaji diky riznym zdrojim a tvlircim — mohou je vytvéiet jednotlivci, novinaii, odbornici
na urCité téma nebo 1 velké medidlni spolecnosti. Mezi hlavni zdroje podcastl patii naptiklad
zpravodajské redakce, vzdélavaci instituce, kulturni organizace nebo nezavisli tvirci, ktefi
sdileji své ndzory a zkuSenosti. Obsah podcastl se Casto opira o aktudlni déni, odborné
znalosti, osobni ptibeéhy nebo rozhovory s hosty. Diky tomu mohou posluchaci ziskavat nové
informace z raznych oblasti, jako je politika, véda, technologie, kultura nebo zabava.
Podcasty tak piedstavuji moderni a snadno dostupny zdroj informaci i inspirace pro Sirokou

vetejnost.



2 Rozdéleni podcastu

Podcasty 1ze rozdélit podle typu tvlrce (vefejnospravni, komercni, individualni) nebo podle
formatu (rozhovor, monolog, zpravy, vzdélavani, fikce, hrany serial). Dal§$im moznym

délenim je dle zanrid (zpravodajsky, krimi, komedie, sport a spousty dalSich).

2.1 Podle tvircu

Podcasty délime dle tvilirce, ktery stoji za jejich vznikem a produkei.

Nezavisli tviirci

Zde se jedna ptredevSim o jednotlivce ¢i malé tymy, ktefi tvoii obsah podcastu ve svém
volném case, s minimalnimi naklady, bez podpory. Tvirce ma velkou miru svobody v tématu
a formatu.

Média a profesni studia

Za timto druhem podcastu stoji velké medidlni domy nebo specializovana produkéni studia.
Vytvéieji obsah jako soucast své profesiondlni tvorby, napiiklad Cesky rozhlas, Seznam,
Zpravy apod. Podcasty mivaji opravdu vysokou kvalitu. Cilem je oslovit Siroké publikum
a jsou podporovany reklamou nebo doplné¢kem k vysilani.

Korporatni a znackové podcasty

Tyto podcasty vytvareji firmy ¢i organizace s cilem propagace budouci znacky. Zamérem je

budovani divéry v oCich posluchace. Jsou sou¢asti marketingové strategie.
2.2 Podle formatu

Formét nam urcuje, jakym zptisobem je obsah prezentovan. K hlavnimu forméatu patii.
Rozhovor - interview

Jedna se o nahravku rozhovoru mezi moderatorem a jednim ¢i vice hosty. Tento format patii
k tém nejCastéjSim. Je vhodny pro detailni analyzu tématu, diskuzi nebo piedstaveni
osobnosti, jejiho Zivota, tvorby, cill.

Monolog - solovy podcast

V tomto formatu mluvi moderator sam. Musi si téma zpracovat, prostudovat, pfipravit
poznamky ¢i scénaie. Tento format pouzivaji nejcastéji experti, ktefi chtéji své znalosti predat

dal, komentovat udélosti ¢i vypravet osobni piibéh.



Diskuse (Kulaty stiil)

Jednd se o konverzaci, kterd miize probihat mezi vice hosty nebo napiiklad mezi odborniky.
Vytvaii dojem debaty, ktera by méla byt pfirozend. Pouziva se ¢asto pro diskuse o aktudlnim
déni, politické kultufe, sportu.

Vypravéni

Zamétuje se na vypraveéni pribehu, naptiklad ve stylu rozhlasového dramatu nebo audioknihy,
ktera je dnes opravdu velmi oblibena. Mohou se zde pouZzivat 1 zvukové efekty ¢i hudba.
Hybridni podcasty

Kombinuje riizné formaty, naptiiklad vypraveéni prolozené rozhovory s experty k tématim
nebo archivnim nahravkdm. Byva velmi propracovany.

Vzdélavaci

Zamgéieny na piedavani konkrétnich informaci, typt, rad nebo “Jak na to”.

2.3 Podle zanru

Zanr nam definuje, o ¢em podcast je. Témata jsou neomezena. Mezi nejpopularndj§i zanry
patii naptiklad:

Zpravodajstvi a aktualni déni.

Zanr, ktery pokryva politiku, obchod, ekonomiku a dalsi aktualni udélosti.

Krimi - True crime

Jeden z nejvice populdrnich a aktualnich Zanrd, zaméfeny na skutecné piipady a vySetfovani
vrazd ¢i zvlastnich ptipada.

Komedie a zabava

Od stand-upu po vtipné konverzace mezi hosty.

Vzdélavani a osobni rozhovory

Ma za ukol vzdélavat ¢i se néjak rozvijet, témata jsou historie, véda, jazyky, psychologie.
Piibéhy a fikce

Jedna se o povidky, fantasy, sci-fi, ptibéhy.

Sport

Zde se analyzuji utkani, zapasy, rozhovory se sportovci ¢i odborniky.

Kultura a spole¢nost

Diskuze o knihach, filmech, umeéni a socidlnich tématech.



3 True crime

Zanr true crime je v poslednich letech pomérné hodné popularni. Zaméfuje se na skutecné
zlo¢iny a jejich vySetfovani. Mlize mit rizné formy, od detailnich analyz ptipadu po piib&hy
s humorem a hovorovymi prvky. Rekonstruuje skute¢né krimindlni Ciny, jako jsou vrazdy,
unosy, loupeZe ¢i zvlast zavazné zloCiny, soustfedi se na skutecné udalosti vcetné
vysetifovani motivl pachatelti a piib¢hii obéti. Pfibéhy mohou byt notoricky znamé piibehy
(spartakiadni vrah Jifi Straka, Jeffrey Dahmer), ale i méné probadané. Cilem je rekonstruovat
udalosti, snazit se pochopit mysl pachateli a prozkoumat zakulisi vySetfovani. Casto se vénuji
praktikdm sériovych vraht, vySetfovacim metoddm poodhaluje zlomové momenty moderni

kriminologie.

3.1 Slovo psychopatologa Andreje Drbohlavu

Andrej Drbohlav
Psycholog, ktery se dlouhodobé vénuje studiu sériovych vrahl a extrémnich forem lidské
agrese. Krom¢ akademické prace se snazi ptiblizovat slozitd témata psychologie béznym
lidem - srozumitelné, bez senzace a bez pozlatek. Jeho cilem neni Sokovat, ale pomoci
pochopit, co se déje v lidské mysli, kdyz ztrati hranice.

,»lrue crime téma rezonuje medidlnim prostorem. Zajem naslouchat ptibéhu skutecnych
zlo¢inu tady byl od pocatku v€kl. Po celém svété zaznamenavame kresby, zapisy, myty,
povéry ¢i kulty na podklady lidské agrese a vybojnosti. Ty vSak nejsou vzdy a vSude vnimany
jako zloc¢in, mnohdy spiSe jako obrazy sily a hrdinstvi. Posilovaly bdé€lost, do jisté miry
péstovaly a spoluutvarely hodnotové a ndsledné pravni vymezeni norem dané kultury.”

Proc¢ jsou lidé nasilnymi trestnymi ¢iny fascinovani?
,Navzdory obdobim klidu a miru mame potiebu se setkavat s
temnymi tématy, testovat, posilovat a chrénit svou zranitelnost.
Pro tfadu lidi je to atraktivni vypli ¢asu v dobé nudy, kdy voli to,

co je jesté vubec dokaze vzrusit a piekvapit.”

Andrej Drbohlav'




Ma true crime potencial negativné narusovat psychicky stav ¢lovéka?
»Studie ukazuji, ze ¢im vice jsou porady sledovany, tim vice se lidé boji, Ze se stanou obét'mi.
Kupuji vice zbrani, chtéji vétsi a tvrdsi tresty, nartistd agrese a napodoba jedinci, ktefi k tomu

v

maji predpoklady. Také to lidi ¢ini lhostejnéjSimi k projeviim agrese v okoli.”



4 Mj nejoblibenéjsi podcast Opravdové zlo¢iny

4.1 Tvirkyné a vznik podcastu

Vznik a obsah

Podcast vznikl 2.2.2020 a velmi rychle se stal jednim z nejposlouchanéjSich podcastu na
¢eskych platformach. Jeho specifikem je kombinace mrazivych kriminalnich pfipadd s velmi
uvolnénym az kamaradskym stylem vypravéni. Tvirkyné rozebiraji jak slavné svétové
ptipady (sériovi vrazi, zmizeni, sekty), tak obcas i Ceské a méné slavné ptibéhy. Dnes ma
podcast 439 dili. Zajimavosti je, Ze maji 1 dalsi sérii podcastu na svém Herohero s nazvem
,Blby kecy”. Zatimco hlavni linie podcastu Opravdové zlo€iny stoji na fascinaci temnou
stranou lidské psychiky, série Blby kecy pifedstavuje protipdl. Pro posluchae uz neni
motivem k poslechu pouze samotny krimindlni pfipad, ale osobnostni synergie Lucie
Bechynkové a Barbory Krémové. V sérii Blby kecy autorky sdili své osobni nezdary, banalni

Zivotni situace a humor.

Tvirkyné

Za projektem stoji dv€é moderatorky, které se seznamily v radiu Evropa.

Lucie Bechynkova

ZkuSend moderatorka a autorka. Kromé podcastu napsala nckolik uspéSnych knih (napf.
Opravdové zlo¢iny, Vrah je v kazdém z nés), které dopliuji audio tvorbu o dalsi detaily

a fotografie.

Lucie Bechynkova

2 https://www.instagram.com/p/DRSVwwVDUd7/?img_index=2
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Barbora Krémova
Rovnéz plsobi jako rozhlasova moderatorka. A také se se objevila v druhé fad¢ reality show

Zradci. Ale neni jen moderatorkou, ale 1 talentovanou zpévackou.

‘Barbora Krémova

4.2 Ocenéni
Maloktery medialni projekt v Ceské republice dokazal proménit svou popularitu v tak stabilni
sbirku trofeji jako praveé duo Lucie Bechynkova a Barbora Krémova. Od roku 2021 se podcast

pravideln¢ umist'uje na prednich ptickach vSech relevantnich anket.

Seznam ocenéni

TP Kristalova lupa 2025 Podcast roku 2025 €2 Podcast roku 2025

*Ocenéni

Spotify 2024

Podcast roku 2024

Kristalova lupa 2023

Kfistalova lupa 2022

Podcast roku 2022

Podcast roku 2021

? https://www.youtube.com/@barborakrcmoval 774/videos

Podcast 2024

Podcast roku 2024

Podcast roku 2023

Kristalova lupa 2022

Kristalova lupa 2021

Spotify 2021

* https://www.opravdovezlociny.cz/my-dve

Kfistalova lupa 2024

Spotify 2023

Podcast roku 2023

Spotify 2022

Kiistalova lupa 2021

42 YouRadio Talk 2021




*Fotografie z ocenéni Kiistalova Lupa

Za nejvyznamnéjsi milnik kromé oficialni ankety 1ze povazovat vyprodani O2 arény, nejvetsi

ceské haly, v roce 2024.

Shttps://www.evropa2.cz/clanky/evropa-2/opravdove-zlociny-se-staly-na-kristalove-lupe-podcastem-rok
u
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III PRAKTICKA CAST

1 Anketa

Anketu jsem jako nédhradni feSeni vytvofila v aplikaci Survio a ulozila na skolni Moodl.
Odpovedéli mi zaci 9. A a 8. A, B. Zaroven jsem odkaz na anketu poslala nékolika
kamaradkdam a rodinnym pftislusnikim. ProtoZe jsem neméla dostatek €asu z nize uvedenych

diivodi, dostalo se mi ke zpracovani zpét pouze 38 odpovédi.

1. Poslouchas podcasty?

31

2. P¥i jaké pfilezitosti nej¢astéji poslouchas podcasty

15
14
4
12

12

10

8 7
6 5
a4

2

0

Pred spanim Uklizeni Jina Vareni Cesta do Skoly

Otazka ¢. 1

Naprosta vétSina dotazovanych posloucha podcasty (81,5 %). Pouze 7 odpovédi bylo
zapornych (18,5 %).
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Otazka ¢. 2

Prakticky se shodovaly pocty respondentl, ktefi poslouchaji podcasty pied spanim (15
odpovédi, 39 %) a pti Gklidu (14 odpovédi, 37 %). Podobné byly 1 pocty dotazanych, ktefi si
poustéji podcasty pti vatfeni (7 odpovédi, 17 %) a cestou do Skoly (5 odpovédi a 12 %).

Moznost jiné vybralo 12 dotazanych (31 %). Respondenti mohli volit vice odpovédi.

3. Na jaké platformé nejéastéji poslouchas?

22

Spotify YouTube/ Youtube music Apple podcast

4. Jaka je pro vas idealni délka podcastu

Do 30-45 Do 20 minut Hodina a vice Do hodiny

Otazka ¢. 3
Nejcastéjsi platformou je Spotify (22 odpovédi, 58 %). Poté nasleduje Youtube (14 odpovédi,
37 %). Nejmén¢ pouzivanou platformou je Apple podcast (2 odpovédi, 5 %).

Otazka €. 4

Pro mé toto byly piekvapujici odpovédi, protoze ja sama preferuju délku 60 minut a vice.

Z vyzkumu nelze jednoznacné ur€it, jakd délka je idealni, protoze odpovédi byly velmi

14



podobné (do 45 minut a do 20 minut po 10 odpovédich, 26 %, do 60 minut a nad 60 minut po
24 %).

5. Vite co to je true crime?

6. Jaké znas true crime podcasty?

22

10

7

5
2
0

Opravdové Kriminalka Hiasy zlocinu Jina (prosim Historie Pach krve V ¢erném
zlo€iny uvedte) Ceského
zlocinu

Otazka €. 5
Odpovéd’ na tuto otazku neznalo 10 dotazovanych (26 %).

Otazka €. 6

Opét bylo mozné zaskrtnout vice odpovédi. Nejcastéji jmenovanym podcastem je podcast
Opravdové zloCiny (pomérn¢ s velkym naskokem). Nasleduji podcasty Kriminalka a Hlasy
zlo¢inu. Na druhém konci se ocitly podcasty Pach krve a Historie ¢eského zloCinu. Podcast

V ¢erném nezna nikdo z dotazanych.
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2 Rozhovor

Do praktické casti mé absolventské prace jsem méla dlouhodobé domluveny rozhovor
s Barborou Krémovou, s jednou z tvlirkyni podcastu Opravdové zlo€iny. Ani pies domluveny
termin mi v€as své odpovédi nezaslala. Nereagovala ani na opakované urgence. Uvadime tedy
alespon otazky, které jsem méla pfipravené.

Otazky

1. Jak byste vlastnimi slovy vysvétlila, v ¢em spociva kouzlo True crime? Pro¢ nas tak
fascinuje zlo a temné piibehy?

2. Myslite si, Ze vas tvorba podcastu a rozebrani pfibéhu né&jakym zpiisobem ovlivituje?
Popiipad¢ dotkl se vas néjaky ptibch vic nez ostatni?

3. Kdy jste zaznamenala nejvétsi rozmach vaseho podcastu? Myslite si, Ze to ma
konkrétni souvislost s danymi udalostmi nebo obdobim?

4. Kdo je typickym ,,zlo¢inoZroutem*? Kdo je tedy demograficky nejsilngjsi skupinou

mezi posluchacstvem?

5. Setkavate se s né¢jakym piedsudkem ohledné True crime podcasti?
6. Piekvapilo vas, jak rychle si tento zanr v Cesku nasel tak obrovské publikum?
7. Setkala jste se nékdy s tim, ze by vas podcast nékomu realné pomohl (napft. v oblasti

prevence nebo ostrazitosti), nebo naopak vyvolal u nékoho az ptilisny strach?
8. Jak u vas probiha reserse? Mate néjaka oblibend mista, kam pro informace o starych
nebo zahrani¢nich ptipadech chodite nejradéji?

9. Konzultujete nékdy piipady s odborniky (psychology, kriminalisty), abyste lépe

pochopila motivaci pachateli, o kterych mluvite?
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IV ZAVER

Téma podcastil jsem si zvolila sama. Hlavnim divodem bylo, Ze jsem si v poslednich dvou
letech poslech podcastu velmi oblibila. Nasla jsem v ném inspiraci, relax, zdbavu, vtip, n¢kdy
1 ponauceni ¢i navod. Podcasty jsem vnimala hlavné jako zabavu, ale zpracovanim daného
tématu jsem ziskala spoustu novych informaci, a to nejen o podcastech samostnych, ale

celkové o jejich vzniku, hlavni myslence a historii.

Novou zkuSenosti pro mé byla i situace, kdy jsem na posledni chvili musela improvizovat
(z diivodu nedodani odpovédi na slibeny rozhovor s Barborou Krémovou, jednou z autorek

podcastu) a zvolit alternativni anketu.
Na zavér své prace bych rada pod€kovala pani ucitelce Votockové, kterd mi s celou praci vzdy

ochotné¢ pomohla a podpotila mé v necekané situaci s praktickou ¢asti a jejim alternativnim

feSenim, a to opravdu takzvané ,,za pét minut dvanact”.

17
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