
 



 

I  ÚVOD..................................................................................................................................... 3 
II  TEORETICKÁ ČÁST.........................................................................................................4 

1  Švédské království............................................................................................................ 4 
1.1  Historie a geografie..................................................................................................4 
1.2  Fauna a flóra.............................................................................................................4 

2  Náš pobyt.......................................................................................................................... 5 
2.1  Mapa a průběh cesty................................................................................................ 5 
2.2  Västmanland.............................................................................................................6 
2.3  Värmland..................................................................................................................8 
2.4  Dalarna................................................................................................................... 10 

3  Naše poznatky................................................................................................................. 14 
3.1  Životní styl............................................................................................................. 14 
3.2  Gastronomie........................................................................................................... 14 
3.3  Zajímavosti.............................................................................................................16 

III  PRAKTICKÁ ČÁST........................................................................................................17 
1  Rozhovor.........................................................................................................................17 

IV  ZÁVĚR.............................................................................................................................. 21 
V  SEZNAM POUŽITÝCH ZDROJŮ.................................................................................. 22 

 

2 



I ​ÚVOD 
Chtěla bych Vás seznámit s jednou ze skandinávských zemí, Švédskem. Téma absolventské 

práce jsem si vybrala poté, co jsme tuto zemi s rodiči o prázdninách navštívili. Švédsko mě 

okouzlilo, a proto bych Vám chtěla ukázat jeho rozmanitou přírodu, životní styl seveřanů 

nebo gastronomii. Svou absolventskou prací bych Vám chtěla předat mé zkušenosti 

a poznatky ze 14denní dovolené ve Skandinávii, také Vás inspirovat a dostat do povědomí, že 

se dá úžasně prožít letní dovolená i na severu. Třeba se po přečtení nebo zhlédnutí mé práce 

rozhodnete vyměnit každoroční cestu do Chorvatska za zmíněné Švédsko.  
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II ​ TEORETICKÁ ČÁST 
1 ​Švédské království 

1.1 ​Historie a geografie 

Historie Švédska je pestrá, zahrnuje období od Vikingů, přes velmocenské postavení 

v Evropě, až po moderní, mírový a sociálně orientovaný stát. Za nejznámější úsek švédských 

a skandinávských dějin vůbec lze bez nadsázky považovat vikingské období. Vikingové, kteří 

od konce 8. do konce 11. století podnikali loupeživé výpravy, přepady, nájezdy, ale také 

obchodovali a usadili se v mnoha částech tehdejší Evropy. Pro stabilizující se evropské státy 

tehdy představovali hrozivé nebezpečí. Po dlouhotrvajících marných pokusech o sjednocení 

státu a vlády, za svého prvního skutečného krále Švédi považují Gustava I. Vasu a dodnes ho 

oslavují jako zakladatele švédského národního státu.  

Švédsko si v obou světových válkách zachovalo neutralitu, což mu umožnilo rozvinout silný 

sociální stát s prosperující ekonomikou. Dnes je známé pro svůj důraz na rovnost, sociální 

spravedlnost a inovace. 

 

Švédsko se nachází na Skandinávském poloostrově v severní Evropě. Leží západně od 

Baltského moře a Botnického zálivu. V západní části odděluje Švédsko od Norska 

Skandinávské pohoří. Na jihozápadě oddělují zemi od Dánska průlivy Öresund a Kattegat. 

Švédsko má pevninskou hranici s Norskem a Finskem. Rozloha země činí 447 425,14 km². 

Z toho pevnina tvoří 91 % a vodní plocha 9 %. Ke Švédsku též patří pobřežní vody o celkové 

ploše 81 435,56 km². Vzdálenost mezi nejsevernějším a nejjižnějším místem je 1572 km.  

1.2 ​Fauna a flóra 

Vzhledem k rozlehlosti země je švédská zvířecí a rostlinná říše velmi rozmanitá. 

Nejtypičtějším volně žijícím divokým zvířetem a světově proslulým maskotem Švédska je los 

evropský žijící na většině švédského území. Tato obrovská zvířata příbuzná jelenům jsou však 

velmi plachá a lidem se zdaleka vyhýbají, takže pravděpodobnost, že potkáte nějakého na 

vycházce v lese, je hodně nízká. Kromě losů se zejména v severní polovině Švédska můžete 

setkat s divokým sobem polárním. V podstatě platí čím dál na sever, tím více sobů. Ve 

švédských lesích žijí také šelmy. Hojně rozšíření jsou vlci a lišky, v některých oblastech také 

rosomáci, rysi a polární lišky. Z velkých šelem je to především medvěd hnědý. 

Mezi mořské savce patří několik druhů tuleňů, včetně vzácného Baltického tuleně, dále také 

několik druhů delfínů a velryb. Z mořských ryb jsou hojné zejména tresky, lososi, makrely 
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a několik druhů sleďů. Z dalších mořských živočichů jsou zajímavé zejména krevety a různé 

druhy krabů. Rybolov je proto významnou součásti švédského hospodářství.  

Více než polovinu rozlohy Švédska pokrývá les a vyskytuje se zde přes 2000 druhů rostlin. 

Díky poloze se zde vyskytují druhy od typicky středoevropských až po subarktické. 

Významnou součást flóry tvoří také mokřady. Lesy jsou na jihu smíšené s mírnou převahou 

jehličnanů, zhruba od poloviny Švédska a ve vyšších polohách převládají jehličnaté lesy. 

V lesích jsou velmi hojné keříky borůvek, brusinek a ostružiny morušky, velmi hojné jsou 

také houby. Z dalších rostlin jsou v lesích běžné různé druhy trav, vřesů, kapradiny, přesličky 

a v neposlední řadě i vzácné orchideje a samozřejmě řada lišejníků a mechorostů.  

2 ​Náš pobyt 

2.1 ​Mapa a průběh cesty 

 
mapa naší cesty1 

Na cestu jsme vyrazili dne 29. června minulého roku. Přímým letem z polské Wroclawi jsme 

letěli přibližně jen 2 hodiny na letiště Arlanda u Stockholmu. Po příletu jsme si vyzvedli 

půjčené auto a jeli do první destinace. První část dovolené jsme strávili na jihu, a to 

v blízkosti města Hällefors v provincii Västmanland. Po 4 dnech jsme přejeli do další 

z provincií Švédska, Värmlandu, přesněji do města Årjäng. Strávili jsme zde další 4 dny. Poté 

následoval přesun do Idre v provincii Dalarna. V této oblasti jsme byli ubytováni po dobu 5 

1vlastní zdroj 
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dní. Po dlouhé zpáteční cestě jsme poslední dvě noci před odletem domů prozkoumávali 

a procházeli univerzitní město Uppsalu.  

2.2 ​Västmanland 

První destinací na naší cestě Švédskem bylo město Hällefors v provincii Västmanland ve 

středním Švédsku. Hned naším první ubytováním byl ikonický švédský, červeně natřený 

domek u průzračného jezera s loďkou. Známá červená barva se správně nazývá falunská 

červeň a na její odstín narazíte na budovách po celém Švédsku. 

​  

pohled z ubytování2​ ​ naše první ubytování3 

Krásnou krajinu a historickou pověst oblasti jsme prozkoumávali v průběhu 4 dnů. 

Jako první výlet jsme zvolili přírodní rezervaci Knuthöjdsmossen. Oblast si nás získala pro 

své rozlehlé mokřady. Mým nejoblíbenějším prvkem turistických tras ve Švédsku jsou 

dřevěné chodníčky vedoucí většinou přes podmáčená místa nebo uprostřed lesa, kde vyhrazují 

úzký chodící prostor mezi nekonečným borůvenčím. V této rezervaci se uplatňují právě na 

bezpečný a příjemný pohyb po rozmáčených rašeliništích. Chodníky tu tvoří asi 

3kilometrovou trasu, kde jsme pozorovali rozmanitou ptačí faunu i zajímavé druhy flóry. 

Narazili jsme tam například i na typy masožravých rostlin. Jelikož okruh byl relativně krátký, 

prošli jsme si zmiňované město Hällefors. 

 

Následující den byla zastávka v přírodní rezervaci Murstensdalen. Rozlehlá oblast 

s nedotčenou přírodou nás opravdu okouzlila. V parku je nespočet jezer s lesnatými výběžky, 

3 vlastní foto 
2 vlastní foto 
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které tvoří nádhernou přírodní scenérii. Po trase jsme také potkávali několik dřevěných 

přístřešků, které slouží k přespání. Přístřešky jsou buď postaveny ze dřeva, nebo mezi  

kameny. Většinou je tam ohniště a rovnou připravené dříví od předchozí skupiny.  

 

přístřešky k přespání4 

 

Murstensdalens Naturreservat5 

Jelikož jsme u našeho domku měli jezero s loďkou, jeli jsme se také jednou projet. 

V ubytování měli připravené vesty i rybářské pruty. Rybaření jsme nezkoušeli, ale vidět z lodě 

všechno z jiného úhlu bylo nádherné.  

Po posledním výletě v této oblasti jsme se přesunuli do jiné destinace. Cestou jsme se stavili 

v hlavním městě této provincii Karlstadu, pokládáno za nejslunečnější sídlo Švédska.  

5 vlastní foto 
4 vlastní foto 
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projížďka lodí6 

2.3 ​Värmland  

Po 3hodinové cestě směrem na západ nás čekala další zajímavá oblast u města Årjäng 

v provincii Värmland. Naše ubytování byl zase zmiňovaný typický švédský domek. Hlavní 

dominantou a turistickou zastávkou oblasti je Dalslandský kanál, který tudy prochází. Kanál 

je známý jako jedna z nejkrásnějších vodních cest v Evropě, a proto bývá cílem plavby mnoha 

lodí a kánoí. Zajímavou část, kdy se loď potřebuje dostat na druhou stranu přes kanál, jsme 

měli možnost vidět i my. Loď najede do komory a pomocí ručně ovládaných tzv. zdymel, 

která právě slouží k překonávání výškových rozdílů mezi jezery se vypustí nebo napustí voda. 

Loď se zvedne nebo klesne na úroveň dalšího jezera a poté je lodi umožněno projet.  

komora pro lodě7 

7 vlastní foto 
6 vlastní foto 
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část Dalslandského kanálu8 

Další zastávku, kterou byste tu neměli minout jsou určitě drezíny. Oblíbená turistická atrakce 

na červených vozítkách, které poháníte na principu šlapání po starých železničních tratích. 

Tratě vedou přes lesy, u jezer nebo přes vesnice. My jsme se vydali na železnici mezi 

Årjängem a Bengtsforsem. V Årjängu jsme si zapůjčili dvě dvousedačkové drezíny a vyrazili. 

Cestou jsme jeli například i přes most nebo přes hlavní cesty, kdy musíte drezíny přenášet. Po 

cestě jsou rozesety i malé domky, kde můžete v případě delší tratě přespat. Také se nám tady 

podařilo poprvé spatřit losa, známého maskota švédských lesů.  

 

půjčovna drezín9​ ​ ​ ​ vedoucí trať10 

10 vlastní foto 
9 vlastní foto 
8 vlastní foto 
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Jeden den nám bohužel pršelo, a tak jsme toho využili, zůstali na ubytování a plánovali jsme, 

jak bude pokračovat naše další cesta, tentokrát směr sever.  

2.4 ​Dalarna  

Osmý den naší dovolené ve Skandinávii jsme vyrazili na sever. Konkrétně do provincie 

Dalarna objevovat krásy úplně jiné přírody, než jsme doposud ze Švédska poznali. Cesta 

trvala okolo 6 hodin. Po cestě jsme si však ještě prošli trasu v Norsku, v obci Ørje jen kousek 

od švédských hranic. 

 

 

turistika Ørje11 

 

Ørje12 

Po výletu jsme zase nasedli a vrátili se zpět na cestu vedoucí do Idre, nejsevernější obce 

našeho dobrodružství. Tentokrát jsme byli ubytováni v úplně nových moderních apartmánech. 

Rozsáhlý komplex apartmánů a samostatných domů slouží k pojmutí náporu návštěvníků 

12 vlastní foto 
11 vlastní foto 
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převážně v období zimy. Oblast je vyhlášená kvůli svým početným lyžovacím sjezdovkám. 

Teď už ale z naší zkušenosti vím, že oblast je opravdu nádherná a má co nabídnout i v létě. 

Opravdu mě zaujal rozdíl ve vzhledu a terénu přírody oproti jižnějším pásmům. Už 

nepotkáváte na každém rohu vodní plochy ani nekonečné lesy. Příroda je spíše kamenitá 

a hornatá. Právě v těchto oblastech se s přírodou mění i zvířecí říše, my jsme tedy poprvé 

viděli soby.   

 

naše ubytování13 

krajina na severu14 

První výlet v této oblasti jsme podnikli v přírodní rezervaci Städjan-Nipfjället. Celým 

17kilometrovým okruhem jsme si prošli bohatou autentickou severskou přírodou. Mimo 

krásná panoramata jsme také po trase narazili na medvědí trus, to už nám ale do smíchu moc 

nebylo. Když jsme další den projížděli fotky na internetu z této oblasti, zobrazilo se nám 

14 vlastní foto 
13 vlastní foto 
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video od turistů z druhého dne zachycující medvěda, jak se v klidu prochází po místech, kde 

i nám vedla trasa. Brzy jsme tedy pochopili, že při našich výletech musíme počítat i s jinými 

zvířaty, než jenom se soby, kteří jsou tu na přítomnost člověka zvyklí. Další den jsme jeli 

prozkoumat národní park Fulufjället. Jeden z nejmladších národních parků Švédska nabízí 

nádherné výhledy a turistické cíle. První naší zastávkou v parku byl nejvyšší vodopád, který 

ve Švédsku můžete spatřit. Měří 125 metrů a padá až do hloubky 90 metrů. Návštěvníků tu 

bylo opravdu hodně, v zimě také láká ledolezce.  

​  

nejvyšší vodopád Švédska15​ ​ strom Old Tjikko16 

Další cíl trasy vedl k nejstaršímu stromu na světě. Na tento údaj narazíte všude po internetu, 

jenže pravda je vlastně někde jinde. Když už jsme do cíle došli, nevěděli jsme, jestli opravdu 

stojíme u údajně nejstaršího stromu na světě.  Před očima jsme měli jen asi 5 metrový úzký 

smrk, který měl pár větviček a jinak byl úplně holý. Byl ale ohrazen plůtkem, a tak jsme 

věděli, že jsme správně. Ve skutečnosti je ale pravda taková, že strom Old Tjikko, 

pojmenovaný objevitelem, švédským univerzitním  profesorem, který mu dal jméno po svém 

psovi, není nejstarším stromem, ale roste z nejstaršího půdního kořenového systému na světě. 

Stáří systému bylo stanoveno na 9 550 let. I když jsem čekala, že strom bude vypadat úplně 

jinak, jsem ráda, že jsem tento zázrak mohla vidět.  

 

Následující den, kdy jsme pokračovali ve sbírání kroků na různých trasách, nás při cestě 

autem zastavilo veliké stádo sobů, kteří tu přecházeli. Stádo bylo opravdu velké, auta stála asi 

16 vlastní foto 
15 vlastní foto 
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okolo deseti  minut, aby všichni sobi včetně mláďat bezpečně přešli. ​

sobí stádo 

Po našem pobytu v severní části naší dovolené jsme se postupně začali zase přibližovat 

k letišti. K odletu nám zbývaly poslední dny, a tak jsme se potřebovali dostat blíže k našemu 

odletovému místu, a to k letišti Arlanda. Po únavné 6hodinové cestě jsme konečně dorazili do 

naší závěrečné destinace, kde jsme strávili poslední dvě noci. Navštívit jsme se tentokrát 

rozhodli univerzitní město Uppsalu. Ubytovali jsme se v hotelu a zamířili do víru nádherného 

historického centra. Město se mi hned neskutečně líbilo, všude byl vidět skandinávský řád, 

upravenost uliček a obchůdků. Když jsme procházeli kolem břehu řeky, všude byli skupinky 

lidí, které si užívaly teplý večer po svém. Někteří pozorovali západ slunce, jiní večeřeli 

v místních restauracích nebo se učili nové pohyby na právě probíhající venkovní taneční 

lekci. Město mě opravdu okouzlilo svou atmosférou a klidem a už teď vím, že až kdykoliv 

budu mít možnost se tam vrátit, nezaváhám.  

 

Uppsala17 

Finálový den naší užité dobrodružné dovolené jsme ještě zakončili menším okruhem a poté se 

sbalenými kufry a odevzdaným autem dorazili na letiště. Dovolenou jsem si neskutečně užila 

a Švédsko si opravdu zamilovala.  

17 vlastní foto 
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3 ​ Naše poznatky 

3.1 ​Životní styl 

Život Švédů je o rovnováze a organizovanosti. Tato jejich myšlenka se propíjí a jde vidět 

v podstatě všude. Vždy mají upravené své domy a okolí, snaží se najít balanc mezi svou prací 

a osobním životem a soustředí se na rodinu. Všímali jsme si také velkého důrazu na třídění 

odpadu a vyhrazené časy na pití kávy a odpočinek. Rádi se spolu stýkají a tráví čas 

s kamarády a rodinou. 

V obchodech jsou velmi milí a komunikativní. A i přes vysoké daně, které musejí odvádět je 

vidět, že jsou spokojení a hrdí na to, že právě ve Švédsku jsou doma.  

3.2 ​Gastronomie 

Už před cestou do Švédska jsme věděli, že nás na severu vysoká gastronomie nečeká. 

V obchodě narazíte na sladký chleba a slané máslo, mnoho konzerv s nakládanými rybami 

a koutky se sladkostmi včetně slavné slané lékořice, kterou Švédi vyloženě milují. I my jsme 

chtěli zkusit vyhlášenou dobrotu a  koupili jsme si právě lékořicové bonbony se slanou 

příchutí. Musím říct, že u nikoho z nás pochoutka nezabodovala. Co u nás naopak sklízelo 

úspěch byly skořicové rolky. Nebyl den, kdy bychom každý nejméně jednu nesnědli, vždycky 

jsme je někde na vrchu batohu měli a v případě, že jsme měli chuť, hned jsme otevírali batohy 

a rukou po nich šmátrali. Na výletech jsme také párkrát měli s sebou zmiňované konzervy 

s naloženými rybami. I ty nám většinou chutnaly. Nesmím samozřejmě zapomenout na lososi. 

Můžu potvrdit, že jsme opravdu vnímali rozdíl mezi lososem koupeným ve švédském 

obchodě a v obchodě u nás, v České republice. Jednou jsme také ochutnali mleté losí maso, 

chuťově bychom ho přirovnali k hovězímu masu.  

 

Alkohol si ve Švédsku jen tak nekoupíte. V běžných obchodech máte možnost koupit nápoje, 

které obsahují pouze pár procent alkoholu, jestliže chcete víceprocentní, musíte do 

specializovaného obchodu se samoobsluhou, tzv. Systembolaget, také je nutné být starší 20 

let.  

 

Švédská kuchyně není rozhodně špatná, jen musíte přijít na chuť i zvláštním kombinacím, 

které ale právě Švédi milují.  

14 



 

skořicové rolky18​ ​ ​ ​ nakládané ryby19  

19 vlastní foto 
18 vlastní foto 
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3.3 ​Zajímavosti 

Den skořicových rolek (Kanelbullens dag): Švédsko má oficiální svátek pro toto pečivo, který 

se slaví 4. října. Průměrný Švéd sní ročně obrovské množství tohoto pečiva, odhaduje se, že je 

to kolem 316 kusů na osobu. 

 

I přes to, že pro Čechy by byly švédské lesy ideální pro houbaření, Švédi to takto vůbec 

nevnímají. Nesbírají houby, věří totiž, že po katastrofě v Černobylu v sobě houby pořád drží 

radioaktivní látky. Houbaření tedy není vůbec jejich koníček.  

 

Švédi jsou známí svou oblibou ke starým americkým autům, potkávali jsme jich na silnicích 

,,mraky”. 

 

Stockholmská krevní banka motivuje lidi k dárcovství krve tím, že každý, kdo daroval krev 

obdrží SMS pokaždé, když jeho krev někomu zachrání život. 

 

Švédi umí mluvit velmi dobře anglicky. Většina filmů je zde v televizi vysílána v angličtině se 

švédskými titulky. Podle studie jsou Švédi druzí nejlepší na světě v angličtině (nezapočítávají 

se anglicky mluvící země). 

 

Ve Švédsku se velmi často používají platby kartou nebo mobilním telefonem. Mnoho 

obchodů zde už dokonce nepřijímá klasickou hotovost. 

 

V Gotëborgu naleznete muzeum Bedřicha Smetany, který zde nějakou chvíli během svého 

života pobýval. 

 

Jedno z nejdůležitějších švédských slov je „lagom“ – znamená „tak akorát“. Tento princip 

ovlivňuje všechno: práci, jídlo i mezilidské vztahy. 

 

Letní slunovrat je ve Švédsku jeden z největších a nejvýznamnějších svátků. 

 

Ve Švédsku není běžné smrkání na veřejnosti.  
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III ​PRAKTICKÁ ČÁST 
1 ​ Rozhovor 

V první části rozhovoru jsem své otázky směřovala na Davida Vojtěcha, Čecha pocházejícího 

z Hradce Králové, který se do Švédska přestěhoval za prací a žije tam s rodinou už 15. rokem. 

Ptala jsem se na otázky ohledně života ve Švédsku i na rozdíly mezi českým a švédským 

životním stylem. 

1. Co vás nejvíce překvapilo po přestěhování do Švédska? 

Nejvíce mě překvapila a to pozitivně, malá míra byrokracie. V podstatě ten start byl vcelku 

jednoduchý, neexistovalo příliš mnoho byrokratických překážek. 

2. Co vám ze života v Česku nejvíce chybí? 

Nejvíce mi chybí jarní počasí, takové to, jako máme v Česku v květnu, hrady a zámky 

a točené pivo, co se dá považovat za pivo. 

3. Změnil vás život ve Švédsku nějak? 

Určitě ano.  Jsem více flexibilní, ochoten cestovat za prací, stěhovat se. 

4. Co byste poradil někomu, kdo o stěhování do Švédska uvažuje? 

Poradil bych se stěhovat na sever Švédska, do Norrland, kde jsou velké možnosti jak 

pracovní, tak volnočasové. Jedná se i o tu bohatší část Švédska s neustálým nedostatkem 

pracovních sil. 

5. Je něco, co by lidé o životě ve Švédsku vůbec nečekali? 

Nečekané je, že tu neexistuje praktický doktor, který by pečoval o své zapsané pacienty. 

6. Jak těžká je švédština pro Čecha a stačí vám angličtina? 

Švédština těžká není, je to na úrovni obtížnosti angličtiny s mírně složitější fonetikou. Já jsem 

se švédsky učil v práci a z televize, na žádné kurzy jsem nechodil. S angličtinou se dá 

dorozumět v podstatě všude. Někteří Švédové se bojí mluvit anglicky, protože si myslí, že 

jejich úroveň angličtiny je nízká (je to jen jejich domněnka). V práci už to je s angličtinou 

složitější. Jsou zaměstnání, kde to vůbec problém není, ale znalost švédštiny otevírá dveře 

mnohem více. 
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7. V čem je podle vás největší rozdíl v mentalitě lidí? 

Švédi potřebují více času na udělání rozhodnutí. Kladou velký důraz na to, aby se všichni 

cítili dobře.  

8. Co byl pro vás největší kulturní šok? 

Švédský vztah ke konzumaci alkoholu. V Česku je normální se socializovat prostřednictvím 

,,jdeme na pivo” i během pracovního týdne. Ve Švédsku je to považováno za nestandardní, 

místo toho se Švédi vyhrnou do hospod v pátek a sobotu ,,bez zábran”. 

9. Jak Švédi vnímají cizince a jak vás přijali? 

Švédi jsou na cizince zvyklí i z hlediska jejich dříve otevřené imigrační politiky (což už se 

v posledních letech mění). Přijetí bylo naprosto v pořádku, myslím si i z hlediska velmi 

dobrých znalostí o Česku u Švédů, jejich zájmu o Česko a i z hlediska podobné velikosti 

našich států, co se týče počtu obyvatel. 

10. Jak byste popsal typického Švéda? 

Zde bych asi spíše popsal typického obyvatele Kiruny. Rodina takového obyvatele standardně 

obývá rodinný dům se dvěma psy, 2 sněžnými skútry, 1-2 vozíky za auto a 2-3 auty. Dále 

taková rodina má přístup k 1-2 chatám v rodině. Švédi rádi sportují, chodí do přírody a milují 

inovace. Rádi si pořizují nové ,,trendy”, věci a většinou to probíhá jako módní vlna. 

11. Jak drahý je život ve Švédsku oproti Česku? 

Není to nijak velký rozdíl. Je tu v součtu o něco  dráž, ale spousta věcí už je levnější ve 

Švédsku než v Česku. Například mléčné výrobky, drogerie, sportovní vybavení, elektrická 

energie. 

12. Jak se liší pracovní kultura oproti ČR? 

Švédská pracovní kultura je ovlivněna všudypřítomností odboru a velkou ochranou 

zaměstnance. Je obecně těžší s někým ,,rozvázat” pracovní vztah. Mnohem více se řeší 

bezpečnost práce, různé obchůzky, obhlídky a spousta schůzí o čemkoliv. 

13. Je pravda, že ve Švédsku je lepší work-life balance? 
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Je to pravda. Volný čas je pro lidi důležitý. Domnívám se ale, že se rozdíly v tomto vnímání 

mezi Švédskem a Českem postupem času zmenšují. 

14. Jak pravdivé je tvrzení, že jsou seveřané tzv. zamrzlí a nejsou otevření? 

Je to do určité míry pravda. Řada z nich skutečně z počátku dodržuje slušný odstup. 

Otevřenost ale přijde později.  

 

Druhou část rozhovoru jsem se zaměřila na odpovědi Davidovy manželky ze Švédska, Niny, 

své otázky jsem pokládala v angličtině a stejně tak mi v anglickém jazyce přišly její odpovědi. 

Zde jsem své otázky zaměřila na její vnímání Česka oproti Švédsku.  

1. Jaký je největší rozdíl mezi Švédy a Čechy? 

Největší rozdíl, kterého jsem si všimla byla zdvořilost a silná hrdost na svou zemi.  

2. Je tu něco, co vás nejvíce překvapilo ohledně životního stylu v Česku? 

Pivní kultura, je silnější než jsem si myslela. 

3. Je tu něco, co vnímáte lepšího v Česku než ve Švédsku? 

Zachovávání kultury a historického prostředí. Bohatá kultura a tradice.  

4. Jak byste popsala typického Čecha? 

Zdvořilý a respektující. 

5. Staly se vám někdy nějaké situace, kdy jste si uvědomila velký kulturní rozdíl? 

Když jdete nebo odcházíte z obchodů, více komunikujete s lidmi, kteří tam pracují, o hodně 

více než my ve Švédsku.  

6. Jak těžká je čeština pro Švéda? 

Výslovnost českých slov je někdy opravdu náročná.  

 

Musím říct, že nějaké odpovědi na mé otázky mě dost překvapily. Moc mě bavilo číst 

odpovědi na témata, která mi skutečně přišla zajímavá a přínosná pro porovnání naší 

republiky se severskou zemí. Jsem také ráda, že jsem měla možnost komunikovat s párem 

různých národností, a tak mít přímé porovnání reakcí na různé dotazy. Určitě z rozhovoru 
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vyplynulo, že každá z těchto zemí má své plusy i minusy. Také si myslím, že je důležité, 

abychom si vážili všech zmíněných témat, která z rozhovoru vyšla jako naše pozitiva a silné 

stránky. 
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IV ​ZÁVĚR 
Cílem mé absolventské práce bylo, abych vám představila naší cestu po Švédsku a také 

s oblasti s krásnou nezapomenutelnou přírodou a městy. Při zpracovávání mé práce jsem se 

ale i já dozvěděla nové informace a zajímavosti o této skandinávské zemi. Zpětně jsem si také 

uvědomila, jak moc jsem si dovolenou užila a připomněla si z ní momenty. Doufám, že po 

mém odprezentování vás Švédsko nadchne stejně tak, jako mě. Jsem ráda, že po prožité letní 

dovolené jsem si právě takovéhle téma vybrala, protože se mi práce psala hned lépe. Lépe se 

mi také psala s pomocí a důležitými radami od mé vedoucí práce Barbory Maršíkové. Tímto jí 

chci moc poděkovat. 
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