Kategorie drog

Stimulanty (pervitin,
kokain)

Sedativa a narkotika
(heroin, alkohol)

Halucinogeny (LSD,
houby)

Kanabinoidy
(marihuana, hasis)

Il. ZIVOTNI STYL

4. Drogy

Kratkodoby ucinek (pocit "odmény")

Dlouhodoby tcdinek (skute¢na cena)

Obrovsky piival energie, pocit sily a sebevédomi, Té&zké deprese, tizkosti, paranoia (pocit, Ze mé n¢kdo sleduje),

euforie, ¢lovek nepotiebuje spat ani jist.
Utlum, uvolnéni, pocit klidu, zmizeni bolesti a
starosti, teply, pfijemny pocit.

zvuky intenzivnéjsi, halucinace, pocit

"rozsifeného védomi".

Uvolnéni, smich, pohoda, zostfené vnimani
(hudba, jidlo), pocit zpomaleného casu.

poskozeni srdce a mozku, uplné vy€erpani téla, rozpad vztahti.

Silna fyzicka zavislost, abstinencni piiznaky (bolesti, kiece,
zvraceni), riziko ptedavkovani a smrti, ztrata zajmu o cokoliv kromé
drogy.

Nepredvidatelné chovani, riziko nehod a sebeposkozeni ("bad trip"),
psychické problémy, flashbacky (ndhly navrat stavu i1 bez drogy).

ZhorSeni paméti a schopnosti se ucit, ztrata motivace, riziko rozvoje
uzkosti a depresi, u nachylnych jedincti mize spustit vazné duSevni
onemocnénti.




