1. ZIVOTNI STYL

3. Zavislost

Zavislost
= stav, kdy Clovék néco nutkavé potfebuje délat nebo uzivat, i kdyZ vi, Ze mu to Skodi; ztraci
nad tim kontrolu
= neviditelny Fetéz, ktery vas spouta a nepusti
RozliSujeme:
A)
1. Fyzicka: télo si na latku zvykne, vyZaduje; abstinen&ni pfiznaky (bolesti, tfes,
nevolnost).
Pfiklad: zavislost na nikotinu v cigaretach, na heroinu.
2. Psychicka: silnd touha a pocit, Ze bez dané véci nebo Cinnosti nemUzu byt Stastny,
klidny nebo normalné fungovat.; je to spiSe o zvyku a pocitech.
Pfiklad: nutkavé kontrolovani socidlnich siti, hrani her.

B)
1. Latkova: alkohol, cigarety, drogy
2. Nelatkova: hrani na automatech (gambling, poCitaCové hry, internet, mobil)

DUvody vzniku
1. Unik od problému
2. Nahrada za néco, co chybi
3. Pocit tlevy a poté&Seni
4. Vliv party a prostfedi

DalSi druhy zavislosti:

Kleptomanie = chorobna touha po odcizovani drobnych véci
Workoholismus = zavislost na praci

Ortorexie = zavislost na zdravém jidle

Tanorexie = zavislost na opalovani

Bigorexie = Adonis(lv komplex = potfeba mit obrovské svaly
Shopaholismus = zavislost na nakupech

Cokoholismus = zavislost na Gokoladé




