SPANEK
pracovni list k videu

Na zakladé poslechu videa odpovéz pisemné do seSitu VkO na nize uvedené otdzky.
Pracuje peclivé a bez chyb, odpovidej celymi vétami. Nezapomen na podpis rodica.
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Vede dlouhy spanek o odstranéni unavy? Nebo naopak k jejimu zvyseni?
S ¢im je spojen nadbytek spanku? Uved' vice negativ.

Co narusuje spanek? Uved' 5 priklada.

Zvysuje dlouhy spanek riziko umrti?

Lze chybéjici spanek ,dohnat“?
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