1. JA, MOJE POCITY A EMOCE
3. PAMET

PAMET
= schopnost mozku pfijimat, zpracovavat a uklddat informace a zkusenosti a pozdéji je znovu
vybavovat a vyuZivat
= rozliSujeme pamét: 1. kratkodobou
2. strednédobou
3. dlouhodobou

= 3 zakladni faze paméti:

1. zapamatovani = ukladani informace
2. uchovani = pamatovani
3. vybaveni = vzpominani

A) druhy paméti:
1. mechanicka = nerozumi souvislostem
2. logicka = logicky odvozuje souvislosti

B) druhy paméti:
1. zrakova

2. sluchova

3. pohybova



