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1UVOD

K tématu darcovstvi krve mé ptivedli moji rodice, ktefi m€ s nim seznamili. JelikoZ oba
daruji krev, tak védi spoustu uzite¢nych informaci, které bych chtéla vyuzit ve své praci. Myslim
si, ze darcovstvi je jednoduchy ¢in, ktery muze pomoci lidem v situacich rozhodujicich o jejich
zivotech.

Cilem této prace je predstaveni tématu darcovstvi krve a pfedani znalosti, které by mohly
inspirovat nové darce.



II TEORETICKA CAST

1 Historie

1.1 Prvni pokusy

V poloviné sedmndctého stoleti se v Anglii a Francii objevily prvni Gvahy o transfuzi krve
k nastoleni rovnovahy v téle pacienta a zmény jeho povahy. Transfuze se plivodné nebrala jako
zpiisob zachrany Zzivota, ale jako metoda pro zménu charakteru nebo 1écbu Silenstvi. O objev
krevniho ob&hu se zaslouzil Anglican William Harvey. Prvni UspéSny pievod krve provedl
ve druhé poloviné tohoto stoleti anglicky fyziolog Richard Lowel, ktery ho uskutec¢nil na dvou
psech, kdy spojil kréni tepnu psa (darce) s kréni tepnou psa (ptijemce) stiibrnou trubickou.

Prvni ovéfenou a technicky tuspéSnou transfuzi provedl francouzsky Iékair Jean-Baptiste

Denis mezi zvifaty a pozd€ji i mezi zvifetem a ¢lovékem, kterou oznacil jako uspéSnou. Postupné
je tento zplisob prenesen z laboratote do 1ékatské praxe. 19. prosince 1667 provedl transfuzi krve
z telete do pacienta trpiciho Silenstvim. Ackoliv se pacientovo chovani na chvili zlepsilo,
po dalSim pifenosu krve zemiel. Po tomto incidentu byly pokusy s transfuzemi v Anglii, Francii
a [talii zakazany.

1.2 Vyvoj

Po prvnich pokusech provedl britsky porodnik James
Blundell v 1818 prvni uspésnou lidskou transfuzi krve, kdy
pouzil krev od darci k lé€bé Zeny k silnému krvaceni
po porodu. I pfesto vSak transfuze v té€ dob& zistavaly
rizikové a provadély se jen vyjimecné kvili Castym
komplikacim a nedostatku znalosti o krevnich zkuSenostech.

Prilom pftisel v roce 1901, kdyz rakousky Iékar Karl
Landsteiner objevil krevni skupiny. Tento objev zménil
piistup k transfuzim a umoznil slucitelnost mezi darcem
a prijemcem krve, coz snizuje riziko zZivotu ohrozujicich reakci. Za tento objev dostal roku 1930
Nobelovu cenu za fyziologii a Iékafstvi. V roce 1921 vSak americka Iékatska komise ocenila Jana
Janského, ktery sice objevil krevni skupiny pozdéji, ale na rozdil od Landsteinera rozlisil vSechny
Sty skupiny.!

1

https://www.reflex.cz/clanek/historie/109121/jan-jansky-jako-prvni-objevil-vsechny-krev
ni-skupiny-nobelovu-cenu-vsak-ziskal-nekdo-jiny.html
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V roce 1937 byla v Chicagu oteviena prvni krevni banka na svété, kterou zalozil 1ékar
Bernard Fantus. Fantus vyvinul systém, jenzZ umoznil dlouhodobé uchovéavani krve pomoci
konzervace a chlazeni, ¢im se vyrazn¢ zvySila dostupnost krve pro pacienty v nouzovych
situacich.

Druha svétova vélka urychlila rozvoj krevnich bank. Vysoky pocet zranénych vojaka vedl
k naléhavé potiebé rychlého a efektivniho zasobovani krvi na bojistich. Lékafi a zdravotnici
v polnich nemocnicich zacali experimentovat s metodami uchovavani a ptepravy krve. Byla
zavedena praxe hromadného darcovstvi a vznikly prvni mobilni krevni banky.

V roce 1940 byl ve Spojenych statech zaveden Narodni program pro darcovstvi krve, jenz
se stal zdkladem pro vznik moderniho systému krevnich bank. V Britanii vznikl systém
centralizovanych krevnich bank, ktery se pozd¢ji rozsitil do dalSich zemi svéta.

Po druhé svétové valce se krevni banky zacaly rozsifovat do nemocnic po celém svéte.
Byly zavedeny standardy pro sterilitu, uchovavani a piepravu krve, coz vyrazné zvysilo
bezpecnost krevnich transfuzi. Byly vyvinuty nové technologie, jako naptiklad kryokonzervace
pro dlouhodobé uchovavani krevnich slozek, a také byly zavedeny testy pro detekci krevnich
infekci, jako je hepatitida nebo HIV.

V roce 1965 byla poprvé uspésné provedena transfuze zmrazenych cervenych krvinek,
coz umoznilo jejich del§i skladovéani. Tento pokrok vedl k rozvoji programli zamétenych
na krevni komponenty, které umoziuji rozdélit darovanou krev na jednotlivé slozky, jako jsou
cervené krvinky, plazma a desticky, coz zlepsilo efektivitu a u¢innost jejiho vyuziti.

Dnesni krevni banky jsou vysoce propracované instituce, které pouzivaji moderni
technologie k testovani, konzervaci a distribuci krve. Kazda krevni jednotka je peclivé testovana
na piitomnost infek¢nich onemocnéni a je sledovana pomoci digitalnich systémi, které zajistuji,
7e kazda jednotka je bezpecna a vhodna pro konkrétniho piijemce.

Krevni banky zacaly vyuZivat pokro€ilé analytické metody a databdzové systémy
pro spravu zasob krve, coz jim umoziuje rychle reagovat na mimotadné situace, jako jsou
ptirodni katastrofy nebo pandemie.

Krevni banky urazily dlouhou cestu od svych pocatki az po dnesni vysoce technologicky
pokrocilé systémy. Diky védeckému a technologickému pokroku se staly nezbytnou soucasti
moderni mediciny a klicovym prvkem pro zachranu Zivotd po celém svété. I valka mize mit
pozitivni dopady, naptiklad v podobé krevnich bank, které diky rychlému rozvoji v prubéhu
vale¢nych konflikt zaCaly zachranovat stale vice Zivoti, nejen béhem valky, ale 1 v dob¢ miru.

2 Kdo muze darovat krev?

2.1 Pozadavky

NejvysSim zdjmem je bezpecnost piijemce krve. Proto je kladen diraz na peclivy vybér
darci. Darovani krve neni pravem, ale sluzbou nemocnému a darce musi vzdy pravdivé
odpovédét na vSechny otazky. Vysetieni darce a jeho krve nedokdze zachytit vSechna rizika, ktera
by ptijemce mohla ohrozit.



Krev mohu darovat, pokud (platné od 01.07.2024):

je mi 18 - 65 let (pro prvni odbér 18-60 let)

vazim alespon 50 kg

neprodélal jsem zanét jater, nebo jiné onemocnéni jater

neprodélal jsem zanét ledvin, netrpim chronickym onemocnénim ledvin

netrpim onemocnénim srdce a cév (infarkt, srdecni vada, vysoky krevni tlak)

netrpim vaznym koznim onemocnénim

neprodélal jsem zloutenku typu B nebo C, syfilis, nebo nékteré tropické nemoci

nejsem alkoholik

netrpim viedovou nemoci zaludku, ani onemocnénim zlucniku ¢i slinivky

netrpim revmatickym onemocnénim

netrpim zvySenou krvacivosti (z nosu, dasni)

nemam onemocnéni nervového systému (epilepsie, roztrouSena skler6za)

neprodélal jsem zhoubné onemocnéni

v pokrevnim ptibuzenstvu nemam vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci

v letech 1980-1996 jsem nebyl déle nez 12 mésicti ve Velké Britanii

pred rokem 1996 mi nebyla ve Velké Britanii podana transfuze

nebyl jsem HIV-pozitivni, ani nevykazuji rizikové chovani - rizikové sexudlni chovani
(napf. ndhodny sex, sex za drogy €i penize, skupinovy sex nebo analni pohlavni styk
s novym partnerem - v poslednich 4 mésicich, nitrozilni uzivani drog a pod.), peroralni
uziti ptipravku k prevenci HIV (preexpozi¢ni ¢i postexpozicni) - v poslednich 4 mésicich,
injekéni uziti pfipravku k prevenci HIV - v poslednich 2 letech, 1é¢ba preparaty proti HIV
- trvalé vylouceni

neprodélal jsem v urCité dobé zloutenku typu A nebo E, infekéni mononukledzu,
toxoplazmozu, bruceldzu, borelidzu, kapavku, tuberkuldzu, btisni tyfus, malarii - délka
vyfazeni z darcovstvi je riizna dle typu infekce

Dale musim spliiovat zejména tyto podminky:

nejsem pravé nemocen a nebyl jsem nemocen v poslednich 2 tydnech

v poslednich 4 mésicich jsem nebyl v kontaktu s vaznou nakazlivou nemoci (Zloutenka,
TBC, pohlavni nemoci, malarie)

v poslednich 4 mésicich jsem nebyl na operaci, transplantaci, oSetfeni v nemocnici,
endoskopii, nebyly mi nitroZilné podany léky nebo transfuze

v poslednich 4 mésicich jsem neabsolvoval mimo zdravotnické zatizeni akupunkturu,
piercing nebo tetovani

v poslednim mésici jsem neuzival antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél ptisaté kliste

v poslednim tydnu mi nebyl trhan zub



v posl. mésici jsem nebyl ve Stfedomofi, na Balkdn¢ a v posl. pil roce v exotickych
zemich (doporucujeme konzultovat s transfuzni stanici)

u zen: nemam pravé menses, nejsem téhotna, od posledniho porodu uplynulo aspon piil
roku

nejedl jsem v poslednich 14 hodindch zadné jidlo obsahujici tuk (neni vSak vhodné
hladovét: jezte jidla bez tuku, veCer a rano pied odbérem pijte dostatek nealkoholickych
napoji).

Uvedené podminky plati "v zasad¢". Vhodnost konkrétniho ¢lovéka pro darovani krve posoudi

individualné 1ékaf na transfuzni stanici.

2.2 Omezeni a vyjimky

vek nad 65 let véku

hmotnost pod 50 kg

alergie, ktera vyzaduje trvalou lécbu, celkova alergicka, anafylakticka reakce v anamnéze
astma

autoimunitni a systémové choroby - revmatické choroby, kolagendzy, vaskulitida

celiakie

cukrovka

cysticka fibroza

chronicka zané€tliva onemocnéni stiev - Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida

chovani zvySujici riziko ndkazy HIV nebo jinym infekénim onemocnénim - uZivani
injek¢énich drog (i v minulosti); pohlavni styk s osobou, kterd drogy uzivé; sexudlni
praktiky zvySujici riziko pfenosu infekéniho onemocnéni, Casté stiidani sexualnich
partnert

nadorova onemocnéni - prodélana onkologicka 1écba

nakaza HIV nebo uzky kontakt s osobou infikovanou HIV nebo nemocnym s AIDS
nevolnost a mdloby pii béznych odbérech

neurologickd onemocnéni - epilepsie a jind zachvatovd onemocnéni, zavazna migréna,
roztrousena skleroza, chronicka neuroboreliéza

onemocnéni krve - anémie, trombofilni mutace (Leidenska mutace a jiné), hemofilie
onemocnéni srdce a cév - vysoky krevni tlak, prodé€land trombdza, myokarditida,
endokarditida, perikarditida

onemocnéni §titné zlazy - autoimunitni zanéty

o¢ni onemocnéni - glaukom, zanéty sitnice, retinopatie

prodéland infekéni Zloutenka typu B nebo C

psoriaza (lupénka)

psychiatricka onemocnéni - deprese, schizofrenie, maniodepresivni psychoza
toxikomanie a alkoholismus

trvalé uzivani 1éka (antikoncepce nevadi)



zavazna obezita, BMI>40 (BMI 35-40 dle rozhodnuti 1¢kare)
onemocnéni jater a ledvin
zavazny Uraz v anamnéze-zavazné poranéni hlavy, nitrolebni krvaceni, vnitini zranéni

zaméstnani spojené se zvySenou zatézi ionizujicim zafenim nebo chemickymi toxickymi
latkami

3 Proces darovani krve

3.1 Piihlaska a registrace

Prvodarci se musi zaregistrovat pfimo na transfuzni stanici, kde se jich prvné zeptaji
na zakladni osobni informace (jméno, ptijmeni, bydlisté, telefon, zaméstnani, jméno oSetiujiciho
1ékate). Po registraci darci jdou na odbér krevniho vzorku. Dale musi vyplnit dotaznik
o zdravotnim stavu (vSechny zdvazné prodélané nemoci od narozeni, zdravotni stav v poslednich
14 dnech)

3.2 Lékarska prohlidka pfed darovanim

Kdyz maji prvodarci krevni obraz v poradku, tak jdou na prohlidku k 1ékafi, zde probéhne
l1ékatské vySetfeni (poslech srdce, dychani, kontrola bficha, méfeni krevniho tlaku). Poté jdou
do kancelare na vystaveni karticky darcii krve, nasledné na odbér.

4 Druhy odbéru krve

4.1 Plna krev

Pti darovani krve se obvykle odebere 470 ml do plastového vaku, pficemz samotny
proces trva asi 10 minut. Odebrany objem se darci obnovi béhem nékolika hodin, plazmatické
bilkoviny a krevni desticky za né€kolik dni, ¢ervené krvinky béhem 2 az 3 tydnli. Muz muize
darovat plnou krev maximalné Ctyfikrat rocné (v nékterych piipadech pétkrat) a zena maximalné
ttikrat (v nékterych piipadech Ctytikrat).

4.2 Plazma a krevni desticky

Odbér plazmy (plazmaferéza) se provadi pomoci specidlnich zafizeni, kterd oddé¢luji
plazmu od krvinek. Cely proces trva mezi 45 az 90 minutami a mén¢ zatézuje organismus darce,
protoze plazma se v téle obnovi béhem 1 az 2 dnti. Béhem odbéru se krvinky navraci zpét
do obéhu darce spolu s fyziologickym roztokem a protisrazlivym prostfedkem. Za rok mtize byt
darovano maximaln¢ 25 litri plazmy.



Odbér krevnich destiCek (trombocytaferéza) se provadi pomoci specidlnich pfistrojl,
nazyvanych separatory, a obvykle trva 90 minut. Odebrané desticky se obnovi béhem 1 az 2 dnd.
Tyto desticky jsou vétSinou urceny pro konkrétniho pfijemce, takze darce je na odbér pozvan
s kratkym Casovym piedstihem, obvykle telefonicky. Pro tspéSny odbér je nutné mit dostatecny
pocet krevnich desticek a dobry zilni ptistup.

5 Vyuziti darovani krve

5.1 Operace, Urazy a tézké nemoci

Darovana krev ma mnoho vyuziti. U velkych operaci jako jsou srdecni, ortopedické nebo
transplantace, muze dojit k velké ztrat¢ krve, kterd se musi nahradit. Dalsi vyuziti byva
u popalenin a autonehod, kde mohou byt tézka zranéni. Darovana krev se také dava pacientim
1é¢icich se s leukémii, coz je onemocnéni krve.

6 Bezpecnost a rizika darcovstvi krve

6.1 Rizika pro darce

Rizika pti soucasné vysoké trovni zdravotnictvi jsou minimalni. Ale mozné jsou mdloby,
které vznikaji kvili pomalému pfizpGsobeni krevniho obéhu zméndm pii odbéru nebo
nepfiméfenou psychickou reakci. Nej€astéji u hladovych a unavenych darcti nebo kdyz pftilis
rychle opustili odbérové kieslo. Dalsi z moznych nezadoucich reakci po darovani je krevni vyron
v misté pichu. Tomu lze ptredejit stlacenim mista po vytazeni jehly.

6.2 Bezpecnostni opatieni pii odbéru krve

e sterilni prostiedi

e odpovidajici zdravotni stav
e peclivé omyti mista vpichu
e pouzivani dezinfekce

6.3 Bezpecnostni testy na infekéni nemoci

Pti darovani krve se provadi rtizné bezpecnostni testy na infek¢ni nemoci, které maji za
cil zajistit bezpecnost darce i piijemce. Mezi tyto testy patfi:

1. Testy na virové infekce:
o HIV (virus lidské imunodeficience): Kontroluje se pfitomnost protilatek proti
HIV-1 a HIV-2.
o Hepatitida B: Provadi se testovani na antigenni a protilatkové markery.
o Hepatitida C: Testuje se na protilatky proti viru hepatitidy C (HCV).
o Zika virus: V nékterych regionech se testuje na pritomnost tohoto viru.
2. Testy na bakterialni infekce:



o Bakterialni kontaminace: Zjistuje se, zda vzorek krve neni kontaminovan
bakteriemi.
3. Dalsi testy:
o Syfilis: Testuje se na protilatky proti bakterii Treponema pallidum, kterd
zpusobuje syfilis.
o West Nile virus: V nékterych oblastech se provadi testovani na tento virus.

Tyto testy jsou zdsadni pro prevenci prenosu infekénich nemoci béhem krevnich transfuzi
a zajistuji ochranu zdravi vSech zucastnénych. Darci krve jsou obvykle dotazovani na sviij
zdravotni stav a pfipadnéd rizikova chovani, coZ pomahéd odhalit potencialni rizika jesté pied
samotnym darovanim.

6.4 Myty

1) Po darovani krve budu mit malo krve. - Té¢€lo si ztratu krve rychle obnovi. Plazma je
vétsinou do jednoho az dvou dni nahrazena a ¢ervené krvinky do nékolika tydnt.

2) Hrozi mi infekce. - U odbéru neni mozné se nakazit, protoze se pouzivaji jednorazové
sterilni jehly.

3) Pokud mam tetovani nebo piercing, nemohu darovat. - Darovat krev darce muze
po uplynuti Sesti mésicii po piercingu nebo tetovani.

7 Vyhody a benefity pro darce

7.1 Zdravotni a finan¢ni benefity

Existuji vyhody za bezptispévkové darcovstvi. Mezi n€ patii naptiklad pravidelny kontakt
s 1ékafem, monitorovani krevniho obrazu a krevniho tlaku. Také sem patii odpocty z dani, narok
na volny den v praci s ndhradou mzdy nebo mizete zadarmo zjistit, jakou mate krevni skupinu.
Kromé t&chto vyhod dostanete i ocenéni od Ceského &erveného kiize.
2
Vyznamendni dobrovolnych darct krve:
1. odbér — kapka krve
10. odbér — bronzova medaile Prof. Janského
20. odbér — stfibrnd medaile Prof. Janského
40. odbér — zlatd medaile Prof. Janského
80. odbér — zlaty kiiz CCK II1. tiidy
120. odbér — zlaty k¥iz CCK II. t¥idy
160. odbér — zlaty kiiz CCK 1. t¥idy
250. odbér — plaketa CCK Dar krve — dar Zivota

2 https://www.jansky.cz/krev/plakety.gif?1492947534
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7.2 Pomoc druhym

Je spoustu Cinti, které mohou pomoci druhym, ale jen malo pomtize k zachrané zivota.
A darovani krve je jednou z moznosti. Zarovei je krev stale nenahraditelnou a stle ji neumime

um¢éle vyrobit.
3

8 Jak zvySit pocet darcii krve

8.1 Vyuziti socidlnich siti pro zvySeni povédomi

Diky soucasnému rozSiteni socialnich siti je
propagace darcovstvi touto cestou velmi cCasta. Sdilenim
pribehti lidi, ktefi potiebuji ziskat krev, se oslovuji
budouci darci. Také zde koluji rizné vyzvy a kampang.

8.2 Kampan¢ na podporu darcovstvi

Kampané¢ hraji dilezitou roli pti ziskavani novych
darct. V nich se lidé dozvi potebné informace a pfispéje
to k jejich rozhodnuti stat se darcem. Vznikaji rizné

kampané, které maji za ukol informovat vefejnost, www.policie.cz/nasekrev
motivovat k darovani a zdlraziiovat jeho vyznam. @ s owb 211
Napiiklad kampaii Ruce ve spolupraci Ceského

cerveného kiize s CNN Prima NEWS, poté dalSi zndma kampan je, kdy se spojili policiste,
zéachranafi, prazsti hasic¢i a vytvorili kampan ,,I tobé koluje v zilach nase krev.” a existuji dalsi
kampané, které potradaji nemocnice.

8.3 Budoucnost darcovstvi

Jelikoz nebyla jesté vynalezend Gplnd nahrada lidské krve, bude déarcovstvi krve neustale
aktualni. Spotieba lidské krve stoupd, at’ uz z divodi zvySené¢ho poctu operaci diky starnuti
populace, provozovani adrenalinovych sporti a ¢astych autonehod. Proto bude darcovstvi stale
potieba.

3 https://www.vfn.cz/wp-content/uploads/2023/07/plakat-krev-2023-724x1024.jpg
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II1 PRAKTICKA CAST

1 Den darce

Jako praktickou ¢ast jsem si vybrala Den darce, kdy jsem se na jeden den Sla podivat
na odbérové misto do Trutnova se svoji mamkou, tedy zjistit, jak to celé vlastn¢ probiha.

1) Jely jsme do Trutnova na transfuzni stanici, kterd je naproti méstskému tradu.

|
TRANSFUZN | |

A |
HEMATOLD |
3" |
= Of I

NSFUZHTUSEK, slusebm prostory

2) Poté, co jsme vesSly dovnitt, tak nas uvitala pani z recepce. A dala ndm pokyn, at’ si
vybereme skfinku a dame si tam své véci. U pani z recepce se musi piedlozit obcansky
prukaz k ovéfeni totoznosti, opta se, zda nedoSlo ke zménam (bydlisté, zaméestnani,
zdravotniho stavu). Jestlize se jedna o darce krve, poSle je na odebrani vzorku krve
do specialni mistnosti. Poté je stejny postup jako u darcti plazmy.

3) Presunuly jsme se do mistnosti se stoly, dostaly jsme dotaznik na vyplnéni o naSem zdravi
a k tomu lehkou snidani, ktera piedstavovala ¢aj a rohlik.

4 vlastni foto
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. Zjistuje teplotu

5) Kdyz bylo vse v poradku, pfisly jsme do kancelafe, kde sestra vyplni karticku darce,
omluvenku pro zameéstnavatele do prace, papir na proplaceni cestovnich nahrad
a poukazku na obcerstveni po odbéru v hodnoté 90 K¢&.

6) Pied odbérovym salem si musi darce peclivé umyt ruce a hlavné misto vpichu.

3 vlastni foto
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7) Poté po vyzvani sestry jsme Sly na odbérovy sal, kde se sestry postaraji o klidny pribéh
odbéru.

8) Po odbéru jsme si zasly na obcCerstveni, kde jsme si vybraly jidlo a piti v hodnoté
poukazky.

% vlastni foto
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IV ZAVER

Vypracovavani prace bylo zajimavé a uzite¢né. Prohloubila jsem své znalosti o tématu,
o kterém jsem tolik nevédéla a také jsem vyuzila nabidku zajit na odbérovou stanici do Trutnova,
kde se dostanou pouze darci krve a plazmy. Bavilo mé srovnavat informace z internetu a piimo
od darc. Doufam, Ze se pocet darcti zvySi a déarcovstvi bude vnimano jako béZna c¢innost
zdravého Zivotniho stylu. Na zavér bych chtéla pod€kovat pani ucitelce Vendule JaneCkové
za pomoc pii psani absolventské prace.

Béhem tvorby své prace se mi zalibila jedna véta z videa z kampané ,,I tobé koluje
v zilach naSe krev.”, kterou bych moji praci ukoncila a ta zné€la: ,,Darovat krev tak znamena, dat
né¢komu Sanci prezit.”
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