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1 UVOD

S vybérem tématu na absolventskou préci jsem méla ze zacatku mensi problém, protoze
mé napadla spousta riznorodych témat, na které bych ji mohla vypracovat. Nakonec mé prvni
vybrané téma nebylo odhlasovéano uciteli, a proto doSlo na mtj druhy napad s tématem “Proc
diive lidé vypadali starS$i?”, u kterého bylo mou inspiraci video z YouTube, které mée
pfi sledovani velice zaujalo a sama jsem nemohla uvéfit nékterym informacim uvedenych
ve videu. Cilem mé prace je ukdzat, co vSe pusobi na vzhled ¢lovéka a jak tomu bylo v pribéhu

nékolika desitek let.



II TEORETICKA CAST

1 Stari teenageri?

Lidé z minulosti Casto vypadali starsi, nez by odpovidalo jejich véku. Diive tomu bylo
tak, Ze jednotlivci ve v€ku dospivani ¢i rané dospélosti vypadali o mnoho let star$i nez dnes.
Tento fakt vyvolava fadu otdzek a nuti nds zkoumat, co vSe k tomu mohlo ptispét. Podle védct se
proces starnuti v prufezu let skute¢né zménil. Na viné vSak nestoji jen jeden divod, ale je jich
celd rada.

Jednim z nich je Zivotni troven, ktera se u vétSiny lidi az dvojnasobné zvysila. Podle ni se
pak odviji kvalita naSeho Zivota a toho, co si mizeme dovolit. At uz se jedna o kvalitni stravu,

prostiedi, ve kterém zijeme ¢i zdravotni péci.

2 Jina doba, jina péce

Nemalou roli sehralo i 1ékafstvi a diisledky nemoci. Moderni mediciny a zdravotni sluzby
byly v mnoha regionech nedostupné nebo dokonce nebyly k dispozici. V minulosti byla 1é¢ba
Casto zaloZena na tradi¢nich praktikach a lidovém Iékarstvi. Lidé se spoléhali na ptfedavané
znalosti z generace na generaci. Dfive byly bézné rtizné nemoci, které dnes diky lékaiskému
pokroku dokazeme Iépe 1é¢it nebo jim preventivné predchézet. Onemocnéni jako tuberkuloza

mohla zkracovat zivot a zptisobovat viditelné znamky starnuti.

2.1 Zivotni styl

Odraz toho, jak probihd kazdodenni Zivot, ktery se méni vlivem technologii, kultury,
prostfedi a doby. Zahrnuje fyzickou aktivitu, stravu, duSevni zdravi, Giroven stresu atd.

Strava byla v minulosti ¢asto nedostatecna a nevyvazend, zejména mezi niz§imi vrstvami
obyvatelstva. Mnoho lidi mélo k dispozici pouze jen zakladni potraviny, bez dostate¢ného
mnozstvi vitamint, které jsou klicové pro rist. Nedostatek zivocisnych bilkovin, Cerstvé zeleniny
a ovoce ve vyzivé se mohl promitnout nejen do fyzického zdravi, ale také do vzhledu pleti

a celkového dojmu.



Spousta mladych lidi mélo za ukol piebirat odpovédnost za rodinu a domov uz od raného
véku. To znamenalo, Ze museli pracovat na polich, v tovarnach a jinych fyzicky naro¢nych
oborech. Tato tvrda prace zanechavala opotifebenou plet 1 svalstvo a pfispivala k Unave,
coz v jejich vzhledu probouzelo dojem daleko starSich osob.

Problémem jsou také cigarety, které byly v minulosti jakymsi trendem, tabdk byl
akceptovan, a to i ve filmech a reklamach. Koufeni se stalo soucasti zivotniho stylu a image
mnoha celebrit. Dokud se v 50. letch 20. stoleti nezaCaly objevovat studie, které spojovaly
cigarety s vaznymi zdravotnimi problémy, jako je rakovina plic. Od té doby maji lidé povédomi

o nasledcich kouteni, které plsobi jak na zdravi, tak na fyzicky vzhled.

2.2 Moda

Soucasti mody je obleceni, ucesy, kosmetika a obecné¢  vzhled lidi v urcitém case
a kultufe. Je to fenomén, ktery se méni kazdym rokem. Ovliviiuje nejen nas, ale 1 odévni designy,
modni show, Casopisy a znacky.

Kazda doba ma sva vlastni méfitka krasy a mody, v dobach
minulych se casto nosily odévy, které reflektovaly dospélost, vaznost
a Clenstvi ve spolecnosti. Mladi lidé byli ¢asto nuceni oblékat se a chovat

se jako dospéli, coz se pfirozen¢ odrazelo v jejich vzhledu. Modni trendy

zalozené na formalnosti akonzervatismu mohly pfispét ke starSimu
dojmu. Zeny obvykle nosivaly bliizy, korzety, dlouhé $aty a sukné, které
se postupem  Casu zkracovaly. U muzi byly bézné vesty, kabaty, dlouhé
kalhoty a saka. Casté dopliiky pro Zeny byly klobouky, rukavicky,
puncochy a perly, pro muze pak klobouky jako jsou fedory nebo
trilby a hodinky. !

' Mdda 30. let: https://cz.pinterest.com/pin/757238124820316172/
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3 Pro¢ vypadame mladsi?

3.1 Skincare

Skincare neboli péce o plet’ znamena udrzovani vzhledu pokozky pomoci produkti, které
maji za cil zachovat plet’ zdravou a mladistvou. Zahrnuje myti, hydrataci, exfoliaci, ochranu pted
sluncem a 1é¢bu koznich problémi, jako je tieba akné.

Mezi bézné pouzivané ptisady patii retinol neboli forma vitaminu A, ktery je nejlepsi
v boji proti vzniku znamek starnuti pleti, kyselina hyaluronova zkracené¢ HA hydratuje, zpeviiuje
a vyhlazuje, niacinamid, forma vitaminu B, zklidfiuje podrazdéni a obnovuje ochrannou bariéru
pokozky, prospéSnym antioxidantem je vitamin C, skv¢li na podporu tvorby kolagenu a kyselina
salicylova, aktivni latka pouzivana k exfoliaci.
zpusobit fadu problémi, vcetné ptedcasného starnuti pleti, pigmentovych skvrn a zvySeného
rizika vzniku rakoviny kiize. Pravidelné pouzivani opalovaciho krému s vysokym SPF (ochranny

faktor) maze vyznamné ptispét k ochrané pleti a zachovani jeji mladistvé podoby.

2 Pigmentace zptisobena UV zéienim:
https://rosekincosmetics.com/en/the-influence-of-the-sun-on-skin-aging-why-protection-is-essential/
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4 Plastické operace

Plasticka chirurgie je specializovany obor, ktery se zaméiuje na zdokonaleni C¢i
rekonstrukci (obnoveni) ¢asti lidského téla, naptiklad po urazech, ale také z diivodu estetickych.
Estetické plastické operace zahrnuji zakroky zamétfené na zlepSeni vzhledu jako napiiklad
liposukce nebo rinoplastika (operace nosu). Pfiklad rekonstrukéni plastické operace je otoplastika

(rekonstrukce ucha).

4.1 Trend

Dtive si nékolik plastickych operaci nechaly d¢€lat spiSe celebrity, za ticelem vypadat delsi
dobu mladsi. V posledni dobé se zasluhou socialnich siti rozsifil trend vypadat co nejdéle mladsi,
a to hlavn¢ mezi mladymi lidmi.

Mezi jedny z nejznaméjSich patii veneers neboli zubni fazety, coz jsou tenké kryty, které
se nasazuji na piirodni obrousené zuby, facelift, princip faceliftingu je odstranéni koZzniho
nadbytku a vypnuti ochablé vrstvy mimickych svall tvafe, botox neboli botulotoxin se pouziva

primarn¢ ke snizeni vyskytu vrasek, zejména v oblastech okolo o¢i, mezi obo¢im a na Cele.

4.2 Problémy plastickych operaci

Jednim z hlavnich problémt je ten, ze celebrity vétSinou nepfiznaji nebo dokonce vyvract,
ze maji né¢jakou plastickou operaci, coz vede k tomu, Ze se s nimi lidé porovnavaji. Naptiklad
pfemysli nad tim, jak tahle celebrita ve 47 letech miiZze vypadat tak dobie, kdyz oni sami
ve 35 letech uz maji vrasky atd.

Dalsim z problémt je ten, Ze se plastické operace a jiné estetické Upravy daji dost lehce
vymknout kontrole, a proto to lidé Castokrat prezenou. Funguje to tak, ze kdyz si nechate ud¢€lat
jednu plastickou operaci, va§ mozek misto toho, abyste byli spokojeni s vasim novym vzhledem,
zac¢ne hledat dalsi véci, které nejsou perfektni, a proto ptijdete na dalsi plastickou operaci, a pak
na dalsi...

Neékdy se také miize stat, ze se plastickd operace nepovede podle naSich predstav. Snime
o tom, jak se po zakroku podivime do zrcadla a uvidime verzi sebe sama, kterou jsme si vzdy
prali. Realita vSak muaze byt odlisnd. Divody, pro¢ se vysledek operace muze liSit od naSich
ocekavani, jsou rizné. Nerealistické predstavy patii mezi nejcastéjsi. Je dillezité mit na paméti,
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ze plastickd chirurgie neni kouzelny proutek, kazdy pacient ma jedine¢nou anatomii a reakci
na zakrok. To, co vypada skvéle na jedné osob¢, nemusi nutné fungovat na jiné. Estetické zmény
také nejsou trvalé. Cas, starnuti, zmény hmotnosti a Zivotni styl mohou ovlivnit, jak operovana
cast téla vypada v pribc¢hu let. Neékdy se stane, ze po zklamani z vysledku se pacienti citi
frustrovani nebo dokonce depresivni. To mulze vést k pocitim ménécennosti a nizkému
sebevédomi.V kazdém piipad¢ je dulezité mit realistickd ocekavani a dikladné se sezndmit
s procesem, na ktery se pfipravujeme. Plastickd chirurgie mize skute¢né zmeénit zivot, ale je
dalezité mit na paméti, ze kazda operace nese sva rizika a neni zarukou dokonalosti. Rozhodnuti

o operaci by mélo byt peclivé zvazeno a diskutovano s kvalifikovanym odbornikem.

5 Odvraceni starnuti

Odpovéd’ na otazku, jestli je néjaka moznost, jak odvratit starnuti, se snazi zjistit Bryan
Johnson, americky podnikatel, spisovatel a autor v americkém dokumentarnim filmu Don’t die:
The Man Who Wants to Live Forever, ktery byl vydan 1. ledna 2025. Na zacatku Johnson
vysvétluje, Zze vétSina lidi posloucha sviij mozek, kdyz se rozhoduji, co jist, kdy jit spat atd., on
ale posloucha své organy. DodrZuje pfisnou ranni rutinu, kterd se sklada z brzkého vstavani,
spousty pilulek, cviceni, audioterapie, terapie HRV, ktera stimuluje nervovy systém a spousty
dalsiho. Také pouziva experimentalni 1€k zvany rapamycin, u kterého studie ukazaly, ze dokaze
prodlouzit zivotnost mysi, ne vSak lidi. Lék mlze zptsobit bakterialni infekce, nicméné Johnson
ho uziva 1 tak. Z jednoznacné nejvice zkoumanych véci ve filmu je ta, Ze si vymeénil plazmu se
svym synem, aby se stal mlad$im. Dale se ve filmu objevuje naptiklad jedna z nejextrémnéjsich
technik rozSifovani zivota, kterou zahrnuje spolecnost pro genovou terapii zndmou jako
Minicircle. Podle dokumentu po Sesti mésicich od obdrzeni genové terapie se jeho svalova hmota
zvysila az o 7 %.

Existuje ale i1 dalsi zplsob, jak odvratit starnuti a to podle obecné teorie relativity, ktera
zobecnuje specialni relativitu a Newtonlv gravita¢ni zdkon do jednotného popisu gravitace jako
geometrické vlastnosti prostoru a ¢asu. Nekteré predpovédi obecné teorie relativity se vyznamné
lisi od predpovédi klasické fyziky, zejména pokud jde o plynuti Casu, Sifeni svétla atd. Mezi
piiklady téchto rozdild patii gravitacni dilatace casu, coz je fyzikdlni jev pozorovany jako

zpomaleni plynuti Casu.



6 Modré zony

Modra zoéna je oznaceni pro oblasti, kde lidé Ziji vyrazné déle nez vétSina svétové
populace. Tento termin poprvé predstavil Dan Buettner svym ¢lankem v National Geographic
Magazine v roce 2005. Navazal na vyzkumy stoletych lidi v oblasti Barbagia, které¢ provedli
Gianni Pes a Michel Poulain a vysledky publikovali v c¢asopise Journal of Experimental
Gerontology. Nazev vznikl béhem plvodniho prizkumu, kdy Buettner a jeho tym oznacovali
oblasti s vysokym poctem obyvatel Zijicich déle nez 100 let modrym inkoustem na mapach, ¢imz
vznikl termin ‘modré zény’. V roce 2023 uvedl Netflix ¢tyfdilnou dokumentarni sérii Live

to 100: Secrets of the Blue Zones, ve které Dan Buettner piedstavuje jednotlivé modré zony.

6.1 Kde je miizeme najit

Modré zony lezi ve vyspélych a politicky stabilnich zemich s kvalitni zdravotni péci.
V jejich ramci vSak patii k chudym a odlehlym regionitim, kde se zachoval tradi¢ni zptsob zivota.
V soucasnosti bylo identifikovano pét hlavnich modrych zon na svété, které byly detailné
zkoumany. Kazdd  z  téchto  oblasti m4&  své  unikdtni  podminky,  které

prispivaji k dlouhovékosti jejich obyvatel.

The Blue Zones
4

inia, Italy

Loma Linda, CA Ikaria, Greece
Okinawa, Japan

Nicoya, Costa Rica : ‘

Prvnim mistem, které je znamé rekordnim poctem stoletych a lidi starSich nez 110 let je

Okinawa v Japonsku. Lid¢ zde jedi pfevazné rostlinnou stravu bohatou na zeleninu, tofu, motské

* Lokace modrych zon:
https://www.lottaveg.com/wp-content/uploads/2018/07/The-Blue-Zones-Banner-1030x579.ipg
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fasy a ryby. Velkou roli hraji i kulturni zvyklosti, jako je ‘ikigai’, coz je japonsky koncept
hledani smyslu Zivota.

Sardinie v Italii je unikatni tim, Ze se zde muzi dozivaji sta let vyrazné Castéji nez Zeny.
Tajemstvi jejich dlouhovékosti spociva ve stfedomotské stravé bohaté na olivovy olej, cervené
vino, celozrnné produkty, Cerstvé ovoce a zeleninu.

Ttetim mistem je izolovany ostrov v Egejském mofii zvany Ikaria (Recko). Kromg
vysokého véku je tu zaroven extrémné nizka imrtnost na kardiovaskularni choroby a demenci.
Tradi¢ni strava je podobna stfedomoiské, ale obsahuje také velké mnozstvi divoce rostoucich
bylin, jako jsou rozmaryn, Salvéj a tymian.

Nicoya v Kostarice je oblast na pobiezi Tichého oceanu. Lidé se dozivaji vysokého véku,
aniz by trpéli typickymi nemocemi spojenymi se starnutim. Jejich strava je zaloZena
na jednoduchych, vyzivnych potravinach, jako jsou fazole, kukufice, ovoce a kofenova zelenina.

Misto, kde Zije pocetnd komunita Adventisti sedmého dne, coZ je kiestanska nabozenska
skupina, kterd klade diiraz na zdravy zivotni styl, je Loma Linda v Kalifornii. Adventisté¢ dodrzuji
sobotu jako den odpocinku, a také se vyhybaji alkoholu, koufeni a kofeinu. Jejich strava je

pievazné vegetarianska.
6.2 Pti¢iny

PrestoZe se jednotlivé modré zony nachazeji v riiznych castech svéta, sdileji n€kolik
spole¢nych faktort, které ptispivaji k dlouhovékosti jejich obyvatel, a to pfirozeny pohyb, pestra

a pfiméfena strava, pochopeni smyslu zivota, socidlni vazby a komunita, odpocinek, redukce

stresu a zdravy zivotni styl s rodinou.
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III PRAKTICKA CAST

Pro svou praktickou ¢ast jsem se rozhodla vyuzit moZznost ankety v Surviu, na kterou
odpovédélo 42 zakh 2. stupné zakladni Skoly. Za ukol méli uhodnout vek celebrit a obycejnych
lidi na fotografiich.

Otazka €. 1
Kolik mi je let?

76-80

9,5%

71-75 60 - 65
19,0% 38,1%
66 -70

33,3%

Na fotografii je americkd zpévacka a skladatelka Cher, které je momentalné 78 let.

Spravna odpoveéd’ byla tedy 76 - 80 let. Nejvice zakt volilo variantu 60 - 65, pouze ¢tyti uhodli.

* Cher: https://people.com/cher-says-she-hates-aging-8407365
11
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Otazka €. 2
Kolik mi je let?

20-25
7.1%

41-50
28,6%

26 - 30
16,7%

31-40
47,6%

Na fotografii z roku 1970 je vyobrazen dvaceti jedna lety muz. Spravna odpovéd byla

Vv

tedy 20 - 25 let, coz uhodli pouze tfi zaci. Vice nez 90 % neuhodlo. Nejcastéjsi odpovédi byla

moznost 31 - 40 let.

3 Fotka muze z roku 1970: https://www.sohu.com/a/395319024 100281682
12
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Otazka ¢. 3
Kolik mi je let?

Na dalsi fotografii je britska topmodelka a herecka Naomi Campbell, které je 54 let.
Spravna odpovéd byla tedy 51 - 55 let. Pét zaka uhodlo a zbylych tficet sedm se opét netrefilo.

® Naomi Campbell: https://cz.pinterest.com/pin/320388960976838433/
13
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Otazka ¢. 4
Kolik mi je let?

46 - 50
4,8%

30- 35
28,6%

41-45
21,4%

36 - 40
45,2%

Na fotografii je americkd zpévacka Christina Aguilera, které je 44 let. Spravna odpoveéd

byla 41 - 45 let. Pfekvapilo mé&, Ze uhodlo vice nez 20 % dotazovanych, tedy 9 zaku.

7 Christina Aguilera: https://www.instagram.com/p/C-TSML4SDN4/
14
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Otazka ¢. 5
Kolik mi je let?

A

ey e | 8

31-35

11,9% 15-20
21,4%

26 - 30

19.0%
21-25
47.6%

Na této fotografii je vyobrazena Zena ve véku 16 let. Spravné tedy byla moZnost 15 - 20
let. Opét tak odpovédelo 9 zaka, zbylych tficet tii neuhodlo. Nejvice z nich odhadovalo jeji vek
mezi 21 - 25 lety.

8 Fotka Zeny: https://fakta.today/zivot/3011-presvedcive-fotodokumentace-ze-v-minulosti-lide-starli-drive
15
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Otazka ¢. 6
Kolik mi je let?

51-565
11,9%

35 - 40
31,0%

Na fotografii je zndma hereCka Sofia Vergara, které je 52 let. Spravna odpovéd’ byla
51 - 55 let. Tady byly vysledky znovu horsi. Pfiblizn€ 88 % dotazovanych neuhodlo, pouze pét

zaka odpoveédélo spravné.

? Sofia Vergara: https://www.instagram.com/pricescopeinc/p/DEff0OGSbIr/?img_index=8
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Otazka ¢. 7
Kolik mi je let?

31-35

15 - 20
11,9% 14.3%
26 - 30
9,5%

21-25

64,3%

Na dalsi fotografii je velice popularni jihokorejsky herec Hwang In-youp, kterému je 34
let. Spravna odpovéd’ byla tedy 31 - 35 let, pficemz se strefilo jen pét dotazovanych. Zbytek zaka

neuhodlo.

' Hwang In-youp: https://blog.naver.com/ciltony/223678916557
17
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Otazka ¢. 8
Kolik mi je let?

31-35
28,6%

Na fotografii z roku 1940 je muz, kterému je ptekvapivych 17 let. Spravna odpovéd’ byla
15 - 20 let. Neni divu, Ze tuto otdzku uhodli pouze dva Z4ci. Nejvice zak odhadovalo vék muze

mezi 26 - 30 lety.

! Fotka muZe z roku 1940

https://fakta.today/zivot/3011-presvedcive-fotodokumentace-ze-v-minulosti-lide-starli-drivel
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Otazka ¢. 9
Kolik mi je let?

15-20

26,2%

21-25
38,1%

Na fotografii je herec a hudebnik Thomas Brodie-Sangster, kterému je 34 let. Spravna
odpovéd’ byla tedy 31 - 35 let. VétSina zaki tipovalo v€k mezi 21 - 25 lety. Pouze Ctyfi Zaci
uhodli.

2 Thomas Brodie-Sangster: https://cz.pinterest.com/pin/324892560638527585/
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Otazka ¢. 10
Kolik mi je let?

66 - 70

9,5%
50 - 55
23,8%
56 - 60
42,9%

Na fotografii je americky herec a rezisér Eddie Murphy, kterému je 70 let. Spravna
odpovéd’ byla tedy 66 - 70 let. Opét uhodli Etyfi zaci. Témét 50 % vSech dotazovanych tipovalo
vék mezi 56 - 60 lety.

13 Eddle Murphy

671775


https://www.theepochtimes.com/entertainment/eddie-murphy-63-is-stepping-back-from-performing-stunts-5671775
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Otazka ¢. 11
Kolik mi je let?

31-35 15-20

19,0% 19,0%
21-25
26,2%

26 - 30

35,7%

Na této fotografii z roku 1927 je Zena ve v€ku 16 let. Spravna odpovéd je 15 - 20 let.

Osm zaki, tedy téméf 20 % uhodlo. Nejvice zaki se domnivalo, Ze je Zené¢ mezi 26 - 30 lety.

V anketé se potvrdilo, Ze na fotografiich potfizenych v minulosti lidé skute¢né vypada;ji
vyrazné star§i nez doopravdy jsou. Zatimco dnesni celebrity mohou diky svému Zivotnimu stylu,

strave, skincare, ptipadné estetickym plastickym operacim vypadat mnohem mladsi.

' Fotka Zeny z roku 1927:
https://fakta.today/zivot/3011-presvedcive-fotodokumentace-ze-v-minulosti-lide-starli-drivel
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IV ZAVER

Starnuti je pfirozeny proces, ktery je soucasti zivota kazdého z nas. Nc¢kdo to bere
s klidem, a jiny se z toho hrouti. S vékem sice ptichazeji néjaké ty vrasky a zdravi uz neni to,
co byvalo, ale na druhou stranu mame s pfibyvajicimi lety vice zkusenosti a divime se na spoustu
véci z jiného thlu.

Také bych chtéla pod€kovat, vedouci prace, pani ucitelce MarSikové, kterd mi s praci

pomohla.
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