
I. ČLOVĚK A JEHO OSOBNOST 
 

1. OSOBNOST 
 
 

= souhrn duševních a tělesných vlastností člověka, které se projevují v jeho chování a jednání 
= po celý život se vyvíjí 
= má na ni vliv:  a) prostředí, ve kterém člověk  
   b) zkušenosti získané během života 
   c) situace, kterými prochází 
 
Duševní vlastnosti 
a) temperament:  = souhrn vrozených rysů  

dědíme ho 
lze kontrolovat a ovládat 

b) charakter:  = souhrn dobrých + špatných povahových vlastností 
   nedědíme ho, ale získáváme v průběhu života 
    vliv výchovy + sebevýchovy 
c) vůle:  = schopnost člověka dosáhnout vytyčených cílů 
d) schopnosti: = vlastnosti osobnosti, které umožňují zvládat určité činnosti 
   rozvíjeny vzděláním, tréninkem apod. 
 
Tělesné vlastnosti 
= týkají se fyzického vzhledu a stavu člověka (barva vlasů, očí, výška, pohlaví, věk apod.) 

 
 
 
 

 


