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I UVOD

Dlouho jsem si nevédéla rady s tématem této prace, vlastné ani ted’ si nejsem jista, jestli
jsem si vybrala spravné. Chtéla jsem si zvolit téma, které pouci nejen mé, ale i kazdého, kdo
si mou préci precte. Chtélo to tedy néco, co lidé neznaji pfilis dobie, také jsem chtéla néco, co
se bude prolinat s knihami. Vznikla tedy prace na téma Paulo Coelho, kde se budu vénovat
jeho zivotu, a hlavné jeho dilu.

Jedna z prvnich véci, které byste méli védét, je, ze nejde vylozen¢ o nabozenské knihy.
Ano, Paulo Coelho véfi v Boha, ale jeho knihy jsou urcené pro kohokoli. Sdm autor
vyzkousel mnoho nabozenstvi, nez se vratil ke kiestanstvi a kazdy clovék by mél zit tak, aby
byl spokojeny a Sel si za svymi sny. J4 sama nejsem véfici, ale az po piecteni knihy od Juana
Ariase, ktery napsal knihu rozhovort s Paulem Coelhem, Zpoveéd’ poutnika, jsem zjistila, Ze to

nemusi byt problém.

II TEORETICKA CAST

1 Zivot Paula Coelha

Paulo Coelho, celym jménem Paulo Coelho de Souza se narodil 24. srpna 1947, otcem je
Piedro Queimi Coelho de Souza, inZenyr, a matkou Ligie Araripe Coelho, ktera studovala
muzeinictvi. Na své datum narozeni je hrdy, protoze se narodil ve stejny den i mésic jako jeho
literarni idol Luis Berges jen o mnoho let pozdéji.

Kvali zalibé v literatufe a divadlu neprospival ve Skole, proto ho rodi¢e zapsali na
jezuitské gymnazium, kde se sice naucil disciplin€, ale ztratil viru. Jeho zaliby, které
znepokojovaly rodice, stale trvaly. Poslali tak syna vsedmnacti letech poprvé do
psychiatrické 1écebny. Paulo jim to nema za zlé, veéfi, ze to délali z lasky. Po jisté dobé je
propustén za dobré chovani. V psychiatrické 1é¢ebné byl umistén celkem tfikrat, po druhé
a po tieti utekl.

Kolem roku 1968 se ptidava k Hippies, uchyluje se k drogam a ¢erné magii, snazi se
nalézt novou viru. Pide divadelni hry a vydava dvé &isla vlastniho ¢asopisu 2001. Casopis
zaujme hudebnika Raula Seixe a Paulo pro néj za¢ne psat texty k pisnim, diky cemuz rychle
zbohatne. Na jednom koncerté se ale nevhodné vyjadii ke svobod¢ a je poté se svou prvni
zenou unesen a véznén paramilitarni jednotkou. Véznén byl tyden a muceni malem nepftezil.
Poté se poprvé rozvedl. Paulo znovu zatouZzi psat, a tak cestuje. V Anglii sepiSe Zivotopis,

ktery zapomene pied odjezdem v baru, proto k jeho vydani nedojde.



Po tfech netspésnych manzelstvich se roku 1981 ozeni s malitkou Cristinou Oticicou, se
kterou je dodnes. Stale cestuje a po silném zazitku v Némeckém koncentraénim tabote se vrati
k vite. Uskutecni duchovni pout’ do Santiaga de Compostely a na zaklad¢ zkusenosti z této
cesty napiSe svou prvni zndmou knihu Poutnik-Magtv denik. Tato kniha vysla roku 1987.
O rok pozdéji publikuje svou druhou a dnes asi nejznaméjsi knihu Alchymista. Tuto knihu mu
puvodni nakladatel nechtél vydat, a tak musel Paulo zménit nakladatelstvi.

Dnes ma svij byt Paulo Coelho v Riu de Janeiru. Miluje rodnou Brazilii. Pro noviny pise
fejetony a vydal mnoho knih, jako Zahir, Carod&jka z Portobella, Rukovét bojovnika svétla,
Brida nebo Pata hora. Jeho zena tidi nadaci Paula Coelha, ta podporuje opusténé déti, staré
lidi, pieklady brazilskych klasikli a vyzkum brazilské prehistorie. Paulo také vybira par lidi,
kterym poté poskytne financni prostfedky na splnéni sna.

Dila Paula Coelha byla vydana ve vice nez 150 zemich a byla ptelozena do 54 jazyki,
prodalo se vice nez 35 milionti vytiskid. Spisovatel byl za svou tvorbu mnohokrat ocenovan.
Vroce 1996 ho francouzsky ministr kultury jmenoval rytifem Radu uméni a literatury
a francouzskd vlada mu udélila Cestnou legii. V roce 1999 mu byla udélena cena Crystal

Award na Svétovém ekonomickém foru.

Paulo Coelho

O zivoté Paula Coelha byl natoCen brazilsky film Poutnik-nejlepsi pfibeh Paula Coelha,
ktery shrnuje cely autorv zivot. Byl nato¢en roku 2014 rezisérem Danielem Augustem podle

scénare Caroliny Kotscho.



2 Dilo autora

Prvni kniha, kterou Paulo Coelho napsal, pojednavala o tuloze divadla ve vychové
a s knihami, kterymi se tu nyni zabyvam neméla mnoho spole¢né¢ho. Vydal ji, kdyz psal
divadelni hry a ani nebyla ptelozena do ¢eského jazyka.

Psychologické romany Paula Coelha maji vzdy na zacatku ptib¢h, nebyva dels$i nez na
dv¢ strany, ktery uz sam o sob& obsahuje ponauceni, které ma poté vyplynout i ze samotné
knihy, ale prestoze je na zacatku, musim se k nému vratit po doc¢teni knihy, abych pochopila,
jakym zptisobem spolu souvisi. V pribéhu ¢teni, jsem zjistila, ze se vSechny myslenky knih
prolinaji, ve vSech je popisovana Duse svéta, ktera mluvi vSemi jazyky a je vlastné¢ v§im
okolo nas. Nasim tkolem je nalézt svou Druhou ¢ast a prozit s ni zivot v lasce a splnit sviij
Osobni piibéh, vykonavat Dobry boj.

Z kazdé knihy jsem si vypsala jeden nebo dva uryvky, které obsahuji né¢jakou hezkou
a dulezitou myslenku. Tyto uryvky jsem chtéla mit na jednom misté, proto je naleznete pod
nadpisem Citaty vzdy i se jménem knihy.

Zacnu knihou Magtv denik, protoZe je to i autorova prvni duchovni kniha.

2.1 Poutnik: Magiiv denik

Pred tim, nez autor zacne vydavat knihy, vykond se svym privodcem Petrem
Svatojakubskou pout’ do Santiaga de Compostely. Na cest¢ ma nalézt svij ritudlni mec,
o ktery pftisel, protoze nebyl pfipraven na jeho pievzeti. Hned na zacatku pouti se Paulo setka
s ptedzvésti démona, kterému bude muset na pouti ¢elit, a také cennou zkuSenosti, kterou jej
naucil Petr, a to Ze musi sledovat cestu, protoze nas také uci. Poutnici takto bloudili po
Pyrenejich v kruzich, dokud ho Petr neupozornil, aby si v§imal, kudy chodi.

Paulo se od Petra dozvida, jak provadét nekterd cviceni RAM, diky kterym se setkd se
svym poslem, nauci se rozhodovat a naslouchat okoli. V jedné z mensich vesnic se setkaji
s démonem v podob¢ psa. Poprvé jej Paulo zazene, ale pes se po nékolika dnech zase vrati,
a tak mu musi celit znovu. Kdyz se objevi potieti, Paulo nad nim konecn¢ zvitézi a zazene
démony zpét do zemé. Je po tomto souboji se psem cely pokousany a ma horecku, proto se
poutnici zdrzi néjakou dobu v kovarné, kde jim nabidli pfistiesi.

Kdyz se vydaji znovu na cestu, dojdou ke kfiziim. Jeden z nich stoji nakfivo, a tak Petr
ptikaze Paulovi, aby ho narovnal silou viile. To se nepodafi, proto je nucen udélat tuto praci
rucné€. V této Cinnosti zuroc¢i nékolik cviceni, kterym jej Petr ucil. N&jakou dobu, po piihodé
s ktizem, Petr fekne, Ze je Cas se rozloucit. Paula to vydési, ale nezbyde mu nic jiného nez

putovat dale o samotg, ale jest¢ predtim se oba zlicastni templaiského ritualu.
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Posledni cast pouté, si Paulo prozpévuje a je naplnén laskou ke svétu. Kdyz poté dojde
k dalsimu kiizi, spatii beranka, ten ho zavede do nedalekého kostela, ve kterém ceka Pauliv

mistr. Kone¢né tak dospéje do svého cile a objevi sviij mec.

POUTNIK
Mgty denik

Celou dobu je nam v tomto piibchu predkladana skutecnost, ze duchovni cesta je cestou
obycejnych lidi, protoZze odpusténi se nedostane jen ucencim. Bih je spravedlivy, a proto

musi byt kazdy schopen tohoto odpusténi dosahnout.

2.2 U reky Piedra jsem usedla a plakala

Kniha zacina na konci, kdy mlad4 Zena jménem Pilar useda u feky Piedra a vhazuje do ni
listy papiru popsané jejim piibéhem a feka je podle povésti méni v kameny, které¢ klesaji ke
dnu. Pilar piSe o svém milém, kterého zna od détstvi. KdyZ byli oba starSi, on se vydal
poznavat svét a ona studovat. Znovu se potkali az za jedenact let na jeho duchovni prednasce.
Vyzval Pilar, aby s nim odjela na par dni do hor, a ta ve snaze uniknout nudnému vsednimu
zivotu souhlasila. Pilar je ochotna projit duchovni proménou stejné¢ jako jeji pfitel, ktery umi
zazracné 1€Cit, protoZe pochopi, Ze laska a vira je totéz. On se pro ni svého daru lécit vzda
a vrati jej bohu. Pilar je z toho zklamana, byla pfipravena toulat se s nim po svété a Casem
najit i sviyj dar, nechtéla zit obycejny zivot, ani aby se svého hledani vzdal on. Useda tedy
u feky a place. Place, protoze konecné pochopila, co ke svému pfiteli citi, protoze nasla novou
viru a smér, kterym by se mohl jeji zivot ubirat a ma pocit, Ze vracenim daru vSe skoncilo.
Nakonec vsak piibéh dobie dopadne, Pilar se s pritelem vyda hledat sviij dar. Mozna, ze

znovu naleznou i ten jeho.



U Feky
Piedra
Jjsem

usedla

a plakala

Cely pfibéh je psan velmi zvlastng, protoze se autor uspésné¢ vyhnul jménu Pilarina
pritele, jestli zde bylo nékdy uvedeno, muselo to byt jen jednou, protoze jsem si ho
nezapamatovala, ani jsem ho zpétné€ v knize nenasla. Mozna bude né€kdo bystiejsi.

Z ptibéhu vyplyva myslenka, ze pokud nevidime zazraky, je to jen proto, Ze je hledame
podle pravidel. Nemusime totiz cestovat za dobrodruzstvim, staci jen, kdyz se nenechame

unaset vSednosti.

2.3 Brida

Brida, mlada zena, ktera se touzi stat carodéjkou, hleda ucitele. V lesich pozna Maga,
ktery tu zije naprosto v odlouceni. Ukaze ji Temnou noc a ona se rozhodne nejprve se naucit
néco vice, nez se za Magem vrati. Vyhleda si ucitelku tradice Luny a u¢i se davnym ritudliim,
dozvida se o Dusi svéta a Druhych ¢astech. Kazdy ma svou Druhou ¢ast, se kterou objevi
lasku a tim se ocitne blize k Bohu, protoze vira je laskou. PotiZ spociva v tom, ze Druhych
casti mize mit ¢lovek vice. Brida jiz tu svou nasla, je to jeji milenec Lorens. Bohuzel neni
jediny. Bridinou Druhou Casti je i Mag. Musi se tedy rozhodnout, koho si vybere. Jak fikal jeji
otec: ,,City jsou divoci koné.“ Nadejde den Bridina zasvéceni mezi Carodéjky. Ritual se
nejprve podoba néjaké slavnosti, bez sebemensiho mystického nadechu. Pije se vino, hovoii
se a lidé se smé&ji. To ovSem prispé€je k tomu, aby se zicastnéni ocitli na stejné viné. Poté se
zacne tancit a zpivat, diky ¢emuz se divky, které mély byt zasvéceny ocitnou pred duchem
mistra, ten jim pozehna a z Bridy se stane skute¢na carodéjka dodrzujici tradice, napliujici
svllj osobni ptibéh. Musi si vSak vybrat svou druhou ¢ast, a tak si Brida vybere Maga, ten

vSak pochopil, Ze byl ze své prokleté samoty vysvobozen a necha svou Druhou ¢ast jit dal.



Paulo

elho
Brida

Tato kniha poukazuje na to, Ze i obycejny ¢loveék nalezne spojeni s Dusi svéta pies ty
nejvSednéisi véci, ze kazdy ma sviij osobni piibeh a dar a je jen na ném, jestli si za svym snem
pujde hned, nebo az v dal§im zivoté.

Tento mij vytisk, ktery jsem dostala k Vanoctim, ma podle mého nazoru nejhez¢i obal ze

vSech.

2.4 Veronika se rozhodla zemfrit

Autor se zde vraci do psychiatrické 1éCebny, ve které byl také umistén. Nechtél o téchto
zkuSenostech psat pfimo, dokud budou jeho rodice nazivu, ptesto vysla kniha roku 1988, kdy
jesté Paultv otec Zil.

Veronika, mlada Slovinka, se pokusila o sebevrazdu, ne ze by byla nest’astna, jen ji ptisel
zivot stale stejny a netouzila potom, aby zestarla. Jeji zamér se ale nepodafil, a tak byla
umisténa do 1é¢ebny zvané Villete. Mistni doktor ji povédél, Ze ma pred sebou tyden zivota.
Veronika nechtéla cekat na smrt, ale nemohla pfijit na to, jak svij zivot ukoncit. Ve
skute¢nosti bylo jeji srdce naprosto v poradku a méla pred sebou dlouhy Zivot, byl to pouze
experiment feditele, doktora Igora. Tento psychiatr byl presvédcen, zZe mistni blazny blizici se
smrt mladé divky zasahne a budou se snazit uskutecnit to, ¢eho jest¢ nedosahli. Veronika se
zde seznami se skupinou lidi, ktefi jsou ve skuteCnosti Upln¢ v poradku, ale ptedstiraji
Silenstvi, aby se nemuseli vracet do svéta tam venku za zdmi Villete. Doktor Igor o této
skupin€ vi, ale jejich rodiny jim plati pobyt v sanatoriu, a tak je nevyhani. Pravé na n¢
experiment zabere a néktefi Clenové se rozhodnou vratit k normalnimu zivotu. Veronika

taktéz objevi smysl Zivota, zamiluje se do schizofrenika, ktery svou nemoc také jen predstira



a vecer pfed Veronic¢inou smrti uteCou. Doktor Igor uz ji nestaci fict, Ze je jeji srdce naprosto

v potadku, a tak proZzije kazdy den jako by byl posledni. Kazdy den je nyni pozehnanim.

Veronika
se rozhodla
zemiit
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Tato kniha je jedind, kterou jsem cetla, kde se autor pfimo nezmifuje o vife. Stale se zde
opakuje, jak je u Paulovych knih zvykem, Zivotni poslani a laska. Dockala se také filmového
zpracovani rezisérky Emily Young, které je ovSem velmi nepfesné, stale se vSak drzi hlavni
déjové linie a nevynechava zadné okamziky. Bohuzel je ochuzeny o myslenky a zivotni
pribéhy postav.

Tato kniha je mou nejoblibenégjsi od Paula Coelha.

2.5 Alchymista

Knihu Alchymista, jsem si nechala az na konec, protoze je to ta kniha, na kterou si kazdy,
kdo n¢kdy o Poulu Coelhovi slysel, vzpomene. Ja jsem ji, v podob¢ slovenské audioknihy,
slySela asi tiikrat, a vZdy jsem si vS§imla né&jaké nové véci. Nebyt této knihy, nejspiSe bych se
k tomuto autorovi nedostala.

Vypravi se zde pribéh mladého pastevce Santiaga, kterému se na tom samém misté, ve
Spanélské Andalusii, zdal podruhé stejny sen. Zdalo se mu, Ze kdyz dojde az k egyptskym
pyramidam a za¢ne kopat, objevi sviij poklad. Poté co chlapec slibi staré vykladacce snii Cast
pokladu, fekne mu, aby se skutecné k pyramidam vydal. Santiago byl nastvany, protoze mu
vykladacka nefekla nic nového, ale poté potkal i starého krale, ktery mu povédel to samé.

Povédél mu, aby naplnil sviij osobni piibch.



Santiago se rozhodne ovce prodat, aby si zaplatil za pirevoz na druhy svétadil. Kdyz
dorazi do podivné krajiny, je pfed koncem prvniho dne okraden. Stale se nevzdava, zacne
tedy pracovat v obchodé¢ se sklem, a protoze je mlady, neboji se zmén. Vnima fe¢ znameni,
a tak maly obchod se sklem zacne prosperovat. Nejprve zacne sklo vystavovat venku
a pozd¢ji v ném zacne podavat i ¢aj. Kdyz ma za rok dostatek penéz, vyda se s karavanou do
pousté. Na cesté se setka s Anglicanem, ktery se vydal hledat alchymistu Zijiciho v oaze. Po
dlouhé dobé mize s nékym mluvit jinak nez Arabsky, ale Anglican je cely den zacteny ve
svych knihach, proto si moc nepromluvi.

Kdyz karavana dorazi do odzy Al-Fajjum, propuknou boje, karavana se tam tedy musi
zdrzet. Santiago tam potka divku jménem Fatima, do které se zamiluje. Poté co chlapec diky
vesténi z letu krahujcli zachrani oazu pred utokem vale¢nikl, vezme ho alchymista dal do
pousté. Protoze se stale valci, oba rychle padnou do zajeti, ze kterého se dostanou jen diky
Santiagovym penéziim a jeho nove ziskané schopnosti pfemeénit se na vitr.

Nakonec dorazi do klastera nedaleko pyramid, zde se alchymista s chlapcem rozlouci
a d4 mu na cestu olovo, které pomoci Kamene mudrcti proménil ve zlato. Cast zlata mu necha
v klastete, protoze uz o n¢j dvakrat ptisel. Podle ptislovi, neni ditvod domnivat se, Ze se néco
stane dvakrat, ale kdyz uz se néco dvakrat stane, bude se to opakovat i potieti.

Na mist¢, kde se chlapec rozbrecel, zacal kopat, jak mu napovédelo jeho srdce, nic vSak
neobjevil. Kdyz uz to chtél vzdat, ptisli dva muzi, ktefi si mysleli, ze tu néco schovava. Nasli
u n¢j zlato a okradli ho. Navic se mu vysmali, protoZe jim fekl, Ze hleda poklad. Jeden z muza
mu poveédél o svém snu, ve kterém byl v rozvalinach kostela, a pod fikovnikem nalezl poklad.

Santiagovi doslo, ze jde o stejné misto, kde se mu zdal sen poprvé.
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Cesta za osobnim piib&hem pfinesla hlavnimu hrdinovi poznani Re&i svéta, lasku,
ponaudeni i zlato, které vykopal ve Spanélsku. Nam uZ nezbyva nic jiného nez doufat, Ze se
Santiago bez tthony vratil k Fatimé, zamyslet se nad pfibéhem a nezapominat, ze kdyZ néco
chceme, cely vesmir se spoji, abychom toho dosahli.

Kniha alchymista je mou druhou nejoblibenéjsi knihou od Paula Coelha.

2.6 Citaty

Toto je uryvek z knihy Paulo Coelho: Zpovéd’ poutnika, kdy polozil Juan Arias Paulovi
tuto otazku: ,,Kdybys mél néjaké skupin¢ mladych lidi vysvétlit, kdo je Paulo Coelho, jak by
ses popsal?* Odpoveéd’ zde nesmi chybét: ,,Jako poutnik, ktery jde cestou, jez nekonci. Jako
poutnik, ktery vi, Ze existuje poklad a miii knému, veden znamenimi, jako pastyt
v Alchymistovi. Je pro n¢ho dulezité k tomu pokladu dojit, ale kdyZ k nému dojde, zjisti, Ze
on sam uz neni stejny, zmenil se, je jiny. Praveé cesta a hledani nas formuji a méni. Ja potad

hledam.*

,,KdyZ néco chces, cely vesmir se spoji, abys toho dosahl.*
»Jenom jediné znemoziuje sen: strach z netispéchu.*
,»Kazdé hledani zacina Stéstim zacatecnika a kon¢i zkouskou dobyvatele.*

ALCHYMISTA

,»Zvolit si jednu cestu znamena zavrhnout vSechny ostatni. Kdyz se budete snazit kracet
po vSech, nakonec zjistite, ze nejdete po zadné.

,KdyZz hledame v Zivot¢ néco dulezitého, neznamena to, Ze se musime vzdat vSeho
ostatniho.*

,» Vira existuje jen proto, ze se v ni veéii.*

BRIDA

,»KdyZ putujete za svym cilem, v§imejte si pfi tom cesty. Cesta nas uci, jak co nejlépe
dorazit do cile, a obohacuje nas, kdyz po ni krac¢ime.*

POUTNIK: MAGUV DENIK

»VSechny bitvy v zivoté slouzi k tomu, aby nas néfemu naucily-dokonce i ty, které

prohravame.*
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,,Kdyz odlozime sklizen, ovoce shnije, ale kdyZ odlozime feSeni problémtl, porostou dal.*

PATA HORA

,Mame tendenci vyhledavat zivot v zajeti, protoze jsme si zvykli vnimat svobodu jako
néco bez hranic a bez zodpovédnosti.*

V ZAKOUTICH SRDCE (fejeton)

,»Pamatuj: nikdy se nechovej povySen¢ k ponizenym a nikdy se nechovej ponizené
k povysenym.*
PRIBEHY O AROGANCI (fejeton)

,,Bojovnik vefi své vlastni cesté a nepottebuje tedy dokazovat, Ze cesta jiného ¢lovéka je
mylna.*

RUKOVET BOJOVNIKA SVETLA

,,V pohadkach princezny libaji zaby a ty se méni v prince. V realném Zivoté princezny
libaji prince a ti se méni v zaby.*

U REKY PIEDRA JSEM USEDLA A PLAKALA

Antar _Alehymibiey®
Pauro CGELHO
ZIvoT

Vybrané citiry

Zivot: Vybrané citaty - Paulo Coelho | Databaze knih (databazeknih.cz)
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III PRAKTICKA CAST

1 Praktiky RAM
Z portugalstiny znamenéa R-rigor pfisnost, A-amor laska, M-misericordia milosrdenstvi.
Tyto praktiky byli popsany v knize Poutnik: Magiiv denik. Vypsala jsem tu n€kolik pro bézny

zivot uzite¢nych cviceni a néktera vyzkousela.

1.1 Cviceni semene

Klekni si na zem. Pak si sedni na paty a sklon se tak, ze se hlavou dotkne$ kolen. Ruce
natahni dozadu. Jsi ted’ v zarodecné poloze. Uvolni se a zapomei na vSechny starosti. Dychej
pokojné¢ a hluboce. Ponenahlu si uvédomis, ze jsi nepatrné seminko, pohodIné¢ uhnizdéné
v zemi. VSechno kolem tebe je teplé a piijemné. Klidn€ spiS. Najednou se pohne jeden prst.
Klic¢ek uz nechce byt semenem, chce vypucet. Pomalu zacina§ pohybovat pazemi a celé tvé
télo se pak postupné narovnava a narovnava, az sedi§ na patach. Ted se zacinaji zvedat
a pomalu, pomalu se vztyCuje, pficemz jest¢ zustavas klecet na zemi. Po celou tu dobu si
predstavujes, ze si semeno, které pocina rasit a postupné vyrazi z pady.

Nastal Cas vyrazit ze zem¢ uplné. Zvolna se vztycCujes, klade§ na zem nejdfive jednu
nohu, potom druhou. Snazi$ se udrzet rovnovahu jako vyhonek, ktery touzi dobit si prostor.
Az konecn¢ stojiS. Predstavujes si kolem sebe louku, slunce, vodu, vitr a ptaky. Jsi vyhonek,
ktery zacina rtst. Ponendhlu zvedas paze k obloze. Potom se pofad vic a vic napinas, jako bys
chtél chytit to nesmirné slunce, které nad tebou zafi, dava ti silu a pritahuje t&. T¢lo mas stale
pevngjsi, vSechny svaly se ti napinaji, zatim co citis, jak rostes, rostes, az jsi obrovsky. Napéti
je stale veétsi, az pocitis bolest, kterd se neda vydrzet. V tom okamziku vykftikni a otevii oci.

Opakuj toto cviceni po sedm dni vzdy ve stejnou hodinu.

1.2 Cviceni rychlosti
Kracej po dobu dvaceti minut polovi¢ni rychlosti, nez jsi zvykly. Vénuj pozornost kazdé
malickosti, vSem lidem a krajin¢ kolem sebe. Nejvhodnéjsi doba k tomuto cviceni je po
obédé.

Cviceni opakuj po sedm dni.

Poprvé jsem u cviceni vydrZela jen osm minut a dlouho poté jsem ho nechtéla délat, ale

pfi poslednim pokusu jsem si vybrala spravné misto, které mam moc rada, kdyz jsem se
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vracela, §la jsem opravdu pomalu asi pil hodiny. Ocitla jsem se v produktivni nalad¢, ale

nejsem si jista, jestli to bylo cvi¢enim, nebo oblibenym mistem a krasnym pocasim.

1.3 Probuzeni intuice (cvi¢eni vody)
Vylij trochu vody na hladkou a nepropustnou plochu. Chvili se na tuto kaluz divej. Pak si
s ni zaCni nezdvazn¢ a bezcilné hrat. Rysuj nic neznamenajici obrazce. Provadéji toto cviceni
minimaln¢ deset minut v pribéhu jednoho tydne.
Necekej od cviceni praktické vysledky, protoze ma pouze pozvolna probouzet tvou

intuici. AZ se tato intuice zacne projevovat i v jinou denni dobu, miiZes ji naprosto duvetovat.

Kdyz jsem vyzkousela toto cviceni poprvé, proménilo se béhem péti minut v takovy maly
experiment, kdy m¢ zaujaly malé bublinky, které se od mista dopadu mého prstu prudce
narazejiciho do plechového tacku rozeb€hly do kraji. Poté co mé bublinky pfestaly zajimat,
mi doslo, Ze je toto cviceni prakticky stejné, jako ndhodné cary, které si kreslim, kdyz se
nudim. Jelikoz si takto vypliuji papir uz néjakou dobu, nepokracovala jsem v tomto cvieni
a rad¢ji jsem se zamyslela, jestli se tim néco zménilo. Dospéla jsem k zavéru, ze ne. Toto

cvic¢eni mi poméha zahnat nudu a stres.
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1.4 Dech RAM

Vydechni co nejvic z plnych plic. Pak se pomalu nadechuj a soucasné s tim zvedej ruce
do vysSe. Pfi nadechovani soustfedéné mysli na to, ze ti do nitra vstupuje laska, mir
a harmonie s vesmirem. Zustain co nejdéle nadechnuty, paze zdvizené, a t&€ se z vnitini
a vn¢jsi harmonie. Po dosaZeni krajni meze rychle vydechni a vyslov pfi tom slovo RAM.

Opakuj po dobu péti minut.

Toto cviceni slouzi k naCerpani energie. Piimo toto cviCeni jsem nezkousSela, ale ve
vycerpani se uvolnim a necham své vycerpani klesat do zemné. Zhluboka dycham a ¢ast

ztracené energie je zpét.

1.5 Cviceni stinu
Uvolni se. Pét minut pozoruj vSechny stiny predmétl nebo osob kolem sebe. Snaz se
presné zjistit, ke kterému predmétu nebo osob¢ jednotlivé stiny patii.
V nasledujicich péti minutach délej totéz, ale soucasné se soustied’ na problém, ktery
pottebujes vytesit, a hledej vSechna chybna feSeni.
Kone¢né v dalSich péti minutdch pozoruj stiny a uvazuj, kterd spravna fesSeni zbyvaji.

Jedno po druhém vylucuj, az zbude to nejspravnéjsi feSeni problému.

Opravdu jsem chtéla cviceni zkusit, pfipadalo mi celkem uzitecné, ale bud’ mé nenapadal
problém anebo nesvitilo slunce. Nabizela se tedy moznost vytvofit si stiny uméle a to
lampickou, ale tim bych pfisla o pobyt venku, zpév ptakl a slunecni energii. Jednou jsem
pteci dostala prilezitost. Hledani ptivodce stind bylo celkem zabavné a dost mé to uvolnilo,
ale kdyz jsem ptikroc¢ila samotnému problému, uvédomila jsem si, Ze jsem davno rozhodnuta
o tom, jak ho vyfeSim, a Ze to tak byva se v§im. Jediné, co u feSeni problému potrebuji je
jistota, ze jsem se rozhodla spravné a tu mi neda ani toto cviceni.

Musim tedy s timto poslednim cvi¢enim uzaviit mé pokusy a shrnout to asi takto: Cviceni

na me¢ nemaji ten vliv, ktery méli mit.
2 Online dotaznik

2.1 Hodnoceni dotazniku
Na dotaznik, ve kterém mé zajimalo, kolik lidi zn4 tohoto autora a jeho knihy, mi

odpovédélo celkem 35 lidi.
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Pokud se podivame na celkovy vysledek, zjistime, Ze vice jak polovina o tomto jméné
neékdy slySela, ale pouze 20 % ze vSech dotazanych néjakou knihu cetlo. Co se tyce
samotnych knih, tak je nejétenéj$i knihou Alchymista, poté Vyzvédacka a po jednom hlasu
dostali knihy Brida, Carodg&jka z Portobella, Magtiv denik a Na biehu feky Piedra jsem usedla
a plakala. Autor byl primérné ohodnocen 6,7 body z deseti.

Jsem rada, ze jsem nasbirala vice nez 30 odpovédi, protoze se mi dotaznik na dlouhou
dobu zastavil na 16 lidech. Predpokladala jsem, Ze autora nebude znat mnoho mladych lidi,
proto jsem nechtéla rozdavat dotaznik ve Skole. Prekvapilo mé, kolik z dotdzanych o autorovi
alespon slyselo, tento autor patii jednoznacné mezi nejprodavangjsi spisovatele, i kdyz se
riizné prizkumy neshodnou na kolikatém misté se nachazi, piesto mam pocit, ze v Cechach
nejde o tak znamého autora. Mozna je miyj tisudek zkresleny veékem, protoze samotna Cetba
neni pro vétsinu zakl zakladni skoly tak zabavna, jako videohry. Co se tyce nejctenéjsi knihy,
neni piekvapenim, ze je na 1. mist¢ Alchymista, jak podle mého prizkumu, tak podle téch

v nakladatelstvich.

2.2 Dotaznik

Kolik je Vam let?

B Méné nez 15 Irt

8; 23% 9; 25%

W 15-20 let

20-30 let

W 30-40 let

8;23% ‘ 8: 23% M 40-50 let
1; 3% M vice nez 50 let
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Rika Vam néco jméno Paulo Coleho?

B Nic, nikdy jsem o ném neslysel/a.

15; 43%

H Ano, to jméno je mi povédomé.

M Ano, znam ho.

11; 31%

Cetl/a jste nékdy knihu od pana Coelha?

H Ano, jednu, nebo dvé.
M Ano, bylo jich hodné.

m Ne, nikdy jsem Zadnou necetl/a.
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Které knihy jste cetl/a?

B Alchymista
M Brida

m Vyzvédacka

5; 46%

m Carodéjka z Portobella

B Poutnik: Maglv denik

M Na brehu reky Piedra jsem usedla a
plakala

Jak byste ohodnotil/a tohoto autora?

10 9 8 7 6 5 4 3 2 i

IV ZAVER

Jsem rada, Ze jsem ziskala tolik informaci, i kdyZ jde o jednoho z nejznaméjsich autort,
nebylo jednoduché najit a ovéfit informace. Cteni knih bylo velmi néroéné, ale ptinosné. Jsem
rada hlavné za knihu Zpovéd poutnika, ve které jsem zjistila mnoho dalSich autorovych
nazord, a hlavné jsem si uvédomila, Ze jde také jen o Clovéka.

Uz mi lezi na srdci jen jedna véc. Bylo vazné nutné davat knihdm tak dlouhé nazvy jako

U tfeky Piedra jsem usedla a plakala?
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