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I UVOD

Réda bych vam predstavila svoji absolventskou praci.

Toto téma jsem si vybrala, protoze ja osobn¢ mam vztah k tanci, a kdyz jsme si méli
vybrat téma, tak mé napadlo pravé néco stancem. Rozhodla jsem se, ze budu psat

o latinskoamerickych tancich.

Do budoucna bych si rada vyzkousela vsechny tyto druhy tanct a néco nového se naucila.
Neberu tanec jako, jehoz cilem je naucit se choreografii, zatancit. Pro m¢ je tanec néco vic,

¢im mlzu vyjadfit spoustu véci.



II TEORETICKA CAST

1 Historie tance

Tanec mizeme nalézt uz u prvnich typt lidi, ktefi malovali na stény jeskyné tancici
postavy. V pravéku se objevovaly rizné formy tance, ale nejsou to tance, které zname dnes.
Pravéci lidé tancovali velmi hrubé a neohrabané, ale i tak jim to nezabranilo ve vyjadieni
svych pocitl. Tancovali hlavné pti lovu zvéie a poté z radosti, kdyz zveéf ulovili. Také délali
rizné ritudly kolem ohné¢. Pravéké lidi k tanci inspirovaly pfevazné zkuSenosti ze Zzivota.
Postupem casu, jak se lidé vyvijeli a vSechno se ménilo, pfibyvalo vice a vice tane€nich
prvkd. Lidé do tance zacali vnaset ladnost a cit a opakovanim uréitych tane¢nich pohybt se

tanec stal soucasti kazdodenniho Zivota.

2 Rozdéleni tancu
2.1 Standardni tance

Standardni tance jsou historicky star$i nez latinskoamerické tance. Vznikly mezi roky
1920 a 1930. Vymyslela je skupina britskych profesionalnich tanecnikii. Mezi standardni
tance patii waltz, tango, valcik, slowfox a quickstep. VSechny (kromé tanga) vychazeji

z evropské kulturni tradice. Standardni tance se také tanc¢i na tanecnich soutézich.

Ukazalo se, ze tyto tance nejvice vyhovovali tehdejSimu publiku a nejlépe se hodili

do tanec¢nich salt k popularni hudbé téch Cast.
Standardni tance jsou charakterizovany uzavienym parovym drzenim.

Na tanecnich souté¢Zich nosi panové dlouhy cerny frak a dadmy nosi dlouhé krasné
Saty.

Jedinou vyjimkou, kdy panové nosi bilou kosili a pfes ni ¢ernou vesticku, je ve tfidach

D a C, v ostatnich tfidach B a vySe je povinny tane¢ni frak.



2.2 Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance pochdzeji pfedevsim z Jizni a Stfedni Ameriky.

Piivod latiny se objevil v poloving 19. stoleti na Kubé. Zacatkem 20. stoleti se neobvyklé
tanecni pohyby Kuby stavaji rozsSifenymi. Stanou se popularnimi ve Spojenych statech,
po nichz naleznou podporu v kulturnim prostfedi Evropy. Mezi latinskoamerické tance patii
samba, rumba, jive, cha-cha a paso doble. Tance jsou urceny pro tanceni v paru. Ten obvykle

tvofi pan a dama.

DrzZeni v paru se v téchto tancich figuru od figury méni, nékdy je jako ve standardnich

tancich uzaviené, nckdy se zase partnefi drzi za jednu ruku. Figury téchto tancli jsou
roztfidény do riznych urovni a existuji pro né¢ mezinarodn¢ dohodnuta nazvoslovi, techniky,

rytmy a tempa.

3 Druhy latinskoamerickych tancu
3.1 Samba

Samba pochazi z Brazilie z 20. stoleti. V Brazilii se konaji karnevaly a tam se tané¢i jedna
z nejznamejsich podob samby, a to karnevalova samba. Karnevalova samba je ze vSech druhii
samby tou nejrychlejsi. Nejdulezité)si casti téla v sambé je panev. Charakteristickym rysem
samby je pruzny pohyb téla. Je to rychly, dynamicky tanec, ve kterém mohou taneénici vyuzit

svilj temperament.




3.2 Jive

Jive pochazi ze Severni Ameriky a je piibuzny s valeCnymi tanci indianii na Floride¢.
Tanec ma sviij ptivod u ¢ernochtl. V osmdesatych letech 19. stoleti se mezi ¢ernochy na

americkém jihu v tomto tanci soutézilo, cenou pro vitéze byval ¢asto kolac a tanec se stal

znamym jako ‘‘cake walk**.

Jive poprvé predved] Cab Calloway v roce 1934 a ve Spojenych statech ve 40. letech 20.

stoleti se tanec uchytil.

Jive je nejveselejsi, ale také nejrychlejsi tanec. To znaci i jakym zplsobem se tancuje.
Provadi se se spoustou energie, piedstavuje to zvedani kolen, ohybani a houpani v bocich,

spoustu kopti a Svihnuti. Zakladni jive se sklada ze dvou trojitych krokii a rockového kroku.




3.3 Cha-cha
Cha-cha pochazi z Kuby. Na zacatku 50. let uvedl kubansky skladatel a houslista Enrique

Jorrin stejnojmennou hudbu, na kterou se tanci.
Stejné jako u jivu i u tohoto tance se musi vylozit spousta energie a prudkych pohybi.

Nézev cha-cha byl nejpravdépodobnéji odvozen od veselého a rychlého kubanského
tance guarachd. Kdyz anglicky tanecni ucitel Pierre Margolie navstivil Kubu v roce 1952,
uvédomil si, ze se obCas rumba tanci s dobou napted. O tom se pravi, Ze tuto inovaci zavedl
v roce 1948 hudebnik Enrigue Jarrin tim, Ze zkombinoval dva kubanské tance, a to danzon

a montuno. Po navratu do Velké Britanie zacal Pierre ucit tyto kroky jako samostatny tanec.

Takt ma 4/4, tempo je 3032, metronom 100-108 a klade se diraz na kazdou celou

dobu.




3.4 Rumba

Rumba pochazi stejné jako cha cha z Kuby. Podle nékterych §lo o tanec tanceny na
lidovych slavnostech plodnosti a sklizni cukrové titiny. A pravé rumba dostala své jméno

podle téchto slavnosti.

Je to tanec, o kterém se nejdrive fikalo, ze je to tanec plodnosti, béhem kterého tanecnici
napodobovali namluvy ptactva a zvifat pfed pafenim. Tento tanec se tan¢i pomalu. A jde o to,
aby tanecCnici predvedli néznost a zamilované pocity, ale také ostrost. V tomto tanci se
poukazuje na sexualni projevy, tanc¢i se na vyraznou hudbu s erotickym rytmem, kdy Zena
svymi lakavymi pohyby pfitahuje pozornost muze. A proto se v rumbé¢ vzdycky vyskytuji
prvky zenského lehkého vysméchu a unikani partnerovi. Muz je lakan, a kdyz se chyti, je
vzapeéti odmitnut. Na smyslné a erotické lakani zeny odpovida muz vyjadfenim

a predvadénim své muzské sily, a tak se snazi ziskat jeji prizei.

Takt ma 4/4, tempo je 25-27 a metronom je 100-108, dtraz se klade na ¢tvrtou dobu.

3.5 Paso doble

Paso doble je spoledensky tanec, ktery pochazi ze Spanélska. Prvni zminka o tomto tanci
byla roku 1918. Znaméjsi se stava v prvni poloviné 20. stoleti, kdy se vice rozsitil. Tomuto
tanci se také prezdiva by¢i zapasy. Pivod je ve Spanélsku v lidovych tancich, kde oslavuji
vitézného toreadora pii byCich zapasech a partnerka predstavuje Satek. Jako jediny tanec

nevychazi z cernosské kultury. By¢i zépasy a flamengo vytvorily jeho odlisné postaveni,
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zékladni kroky a celou atmosféru tance. Tento tanec standardizovali francouzsti tanecni
ucitelé. Paso doble se tanci v taktu 2/4 a jeho tempo se pohybuje mezi takty 60 a 62 takty za

minutu, metronom je 120—124.

3.6 Ostatni latinskoamerické tance

Mezi lidové latinské tance patii salsa, mambo, merengue, tumba, bachata, bomba,

plena a argentinské tango. OvSem tyto tance se na soutézich netanci.

4 K ¢emu také pomaha tanec
4.1 Pomaha fyzicky
Tanec je sport a jako kazdy jiny sport i tanec pomaha. Kdyz se cloveék hybe a tancuje

pravidelng, tak déla néco pro své zdravi a hlavné tedy pro télo.

Kdyz tancujete na vyssi urovni, tak takovou nevyhodou tance je, Ze dochazi

k opotiebovani kloubti, coz poté zptisobuje jejich bolest.

Dokonce se doporucuje 5 tanct, pii kterych zhubnete. Jsou zaméfené na urcitou ¢ast
téla. Irské tance a step pomahaji formovat hezké nohy. Druhym tancem je latina zamétena na

celé t&lo, tietim tancem afro dance na rychlé hubnuti. Ctvrty tanec je break dance a street
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dance. Jsou vhodné pro mladé¢ lidi a posileni celého téla. Pro zlepseni drzeni t¢la a uvolnéni je

uréené flamenco nebo orientalni tance.

4.2 Pomaha psychicky

Tanec je krasny i tim, Ze pomoci jeho mizeme spoustu véci vyjadrit. Kdyz je clovek
tieba naStvany, vesely nebo zamilovany a nechce o tom mluvit, ale chce to dat n¢jakym
zplisobem najevo, tak je praveé skvélou prilezitosti tanec, MiiZzeme tancit na pomalou, smutnou
nebo romantickou pisni¢ku. Naopak kdyz jsme veseli, miizeme tancovat na veselou pisnicku.
Taky muzeme tancovat, kdyz jsme nastvani a chceme se tohoto pocitu zbavit. Pohyby téla

dost ¢asto mluvi za nas.

5 Ja a muj vztah k tanci

S tancem jsem zacala zasluhou mé starSi sestry, kdyz mi bylo 5 let. Chodila jsem do
tanecniho oboru spolec¢né se svymi nejlepSimi kamaradkami, které zacaly tancovat dfive nez
ja. A to je mozna taky jeden z diivodu pro¢ jsem zacala. Tancovala jsem pfes 9 let, ale minuly
rok jsem tancovat piestala. Na tanci se mi libi, jak se da s télem pracovat. V dnesni dobé se
vymysli stale vice a vice véci, co se da s té€lem délat. Samoziejmée je k tomu také potieba
gymnastika. Chodila jsem tancovat do Zakladni umélecké $koly Anny Marie Buxton v Upici,
kde jsme tancovali hlavné¢ moderni tance. Kdyz jsem odchézela, zaCaly se vyuCovat i jiné
druhy tance, naptiklad balet. Tanec se mi stra$né libi a urc€it¢ bych se mu chtéla v budoucnu

zase vénovat.

6 Cesky svaz tane¢niho sportu
6.1 Historie

Vznik ¢eského svazu tane¢niho sportu je datovan na 1. kvétna 1982. Prezidentem je

Martin Dvorak. Zkratka &eského svazu taneéniho sportu je CSTS.
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6.2 Soutéze

i v pohybu. Mezi soutézni latinskoamerické tance patfi samba, rumba, paso doble, jive a

cha-cha. Na détskych soutéZich v CR se jesté piidava polka, i kdyz neni latinskoamerickym

tancem.
Nejmlad$im soutéznim tancem je cha-cha.

Pfi ucasti na postupovych soutézich pary ziskavaji tzv. postupové body a na jejich
bodi a 5 Gcasti ve finale. Ale ani samostatna i¢ast ve finale neni rozhodujici, rozhodujici je

celkovy pocet part v dané kategorii.

Pary jsou rozdé€leny do vekovych kategorii podle pravidel. Pfitazeni do kategorie se
idi podle veku starSiho z toho paru. V kategorii seniofi je toto pravidlo obracené, prifazeni se

tidi podle mladsiho z paru.

Pary jsou také rozdéleny do vykonnostnich tiid. Ttidy od nejnizsich jsou E, D, C, B, A

a M. Tridy se lisi az do 20 let, poté uz jsou ty tiidy stejné, ale jsou na profesionalni Grovni.

Také jsou rizné druhy soutézi, a to postupova soutéz, tanecni liga, mistrostvi Ceské

republiky a soutéze svétového zebiicku.
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III PRAKTICKA CAST

Anketu jsem rozdala 60 zaktim a vSechny anketni listky se mi vratily zpét.

Chlapci
25
20
15
10
5
0
Ktery Eanec pochdzi ze Odkud pochazi Ktery tanec je nejveselejsi?
Spanélska? latinskoamerické tance?
ma mb mc
1. a) Rumba 2. a) Jizni a Stiedni Amerika 3. a) Cha-cha
b) Paso doble b) Australie b) Rumba
¢) Samba ¢) Indie ¢) Jive

V prvni otazce byla spravna odpovéd’ b) paso doble.

Ve druhé otazce byla spravna odpovéd’ a) Jizni a Stfedni Amerika. Castedné mé piekvapilo,
ze 3 chlapci zakrouzkovali Indii.

Ve tieti otazce byla spravna odpovéd’ c) jive.

Chlapcii odpovidalo 27.
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Divky

25
20
15
10
5
0
Ktery tanec pochazi ze Odkud pochazi Ktery tanec je nejveselejsi?
Spanélska? latinskoamericke tance?
Ha mb mc
1. a) Rumba 2. a) Jizni a Stiedni Amerika 3. a) Cha-cha
b) Paso doble b) Australie b) Rumba
¢) Samba ¢) Indie ¢) Jive

V prvni otazce byla spravna odpoveéd’ b) paso doble.

Ve druhé otazce byla spravna odpovéd’ a) Jizni a Severni Amerika. Piekvapilo mé, ze 9 divek
odpovédélo Indii.

Ve treti otazce byla spravna odpoved’ c) jive.

Divek celkem odpovédélo 33.
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IV ZAVER

Téma své absolventské prace jsem méla pomérné rychle vybrané, jenom jsem Cekala,
zda mi bude schvaleno. Téma latinskoamerické tance jsem si vybrala, protoze mam rada tanec
a chtéla jsem se o ném jesté¢ néco vice dozvedeét. Pri hledani informaci jsem se o tanci
dozvédéla mnohem vic informaci a za to jsem rada. Kdybych mohla n¢kdy jit na né&jaké

tanecni predstaveni, ur¢it¢ bych nevahala a fekla ano.

Psani absolventské prace mé bavilo, i kdyz byly dny, kdy se mi do toho moc necht¢lo,

protoZe ja a pocitac nejsme velci kamaradi. Nékdy to byly nervy, ale nakonec jsem to zvladla.

Dékuji pani ucitelce Votockové za pomoc pii psani absolventské prace.
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