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1 UVOD

Jelikoz se sama zajimam o motokros a chtéla bych si ho alespon jednou zkusit zajet na cas,
tak jsem se rozhodla, napsat na toto téma svou absolventskou praci.

Protoze méme z&dvodni motokrosovou drahu pifimo za domem a mtj bratr se motokrosu
vénuje, tak se mi uz jednou podafilo tuto drdhu projed na bratrové motorce a moc se mi to
libilo. Byl to opravdu neskutecn¢ silny zazitek, ktery mé zajimal vic a vic a chtéla jsem se
tomu vénovat stejné jako on.

V této absolventské praci, bych chtéla v§em pfibliZit co to motokros vlastné je a v ¢em spo-

¢iva jeho krésa, ale také jeho nebezpeci.



II TEORETICKA CAST
1 COJETO MOTOKROS?

Motokros je druh adrenalinového motocyklového sportu, ktery je celkem dost financné
drahy a hlavné nebezpecny, muize se stat i smrtelny uraz, proto motokros nemuze jezdit jen
tak kazdy. Motokros se jezdi na specidlné upravenych motorkéch a na specialnich uzavienych
tratich, které jsou bud’ ptirodné nebo uméle vytvorené. Na téchto tratich se stale dokola jezdi
casové métené kola. Traté se skladaji z prudkych skokt, rovinek a rizné prudkych zatacek.
Motorky, které jsou ureny pro jizdu na takto upravenych tratich délime do vykonovych

kategorii podle rGznych kubatur.

Obrazek ¢.1



2 OBLECENI JEZDCE

Pro svou bezpecnost musi mit motokrosovi jezdci specialni obleceni, které je pro tento ne-
bezpecny sport uréeny. Soucasti obleceni je i specidln¢ upravend helma, kterou musi mit
kazdy jezdec co sedne na motorku. Motokrosové obleceni je z velmi kvalitnich materiald, je
doplnéné o funkéni prvky, které predevsim zajist'uji dobrou ventilaci a hlavn€ pohodli jezdce.
2.1 Povinna a nepovinna vystroj

Na motokrosové motorce, pokud se nejedna o zadvodnika, se dnes mize jezdit v jakémkoliv
obleceni, ale v tomto piipadé jezdec neni chranén pied pifipadnym zranénim a riznymi
zlomeninami. Je to velice nebezpecné. Zavodnici maji motokrosovy tfad, podle kterého se
musi obléknout. NedodrZzenim tohoto fadu, se nesmi zavodnik zadvodu zucastnit. Hobby
motokrosovy jezdec mlze jezdit jakkoliv obleceny a Spinavy. Zavodni jezdec musi byt vSak
Cisty a upraveny se vSemi ochrannymi pomuckami. Pokud opravdu nad timto sportem
uvazujete, musite na to pfipravit i vasi pené¢Zenku. Tim, Ze si koupite motorku, to nekon¢i, je
nutné si také portidit i zdkladni jezdeckou vybavu a to neni opravdu levna zélezitost. Bez nize
jmenovanych véci a chranici, by se motokros jezdit nemél a zdvodnik ani nemtiZe. Jde hlavné
o zdravi a vlastni bezpecnost.

Mezi piislusné ochranné pomucky, které zavodnik musi pouzivat, patii helma, ochranné
bryle, chranice bérct a kolen, chranice loktl, dres s dlouhym rukavy, dlouhé kalhoty, boty a
rukavice. VSechny tyto ochranné pomucky jsou u zavodnikii namdatkové kontrolovany v
¢ekacim prostoru. VSechny tyto véci by mél mit spravné 1 hobby jezdec. Tyto chraniCe zajisti
jezdci ur€itou bezpecnost.

VétSina helem ma vyndavaci polstrovani a to z toho diivodu pozdéjsiho vyprani od bahna a

potu. Pro motokros jsou vyrabény i specialni bryle. Musi dobie sedét v helmé& a musi mit od-
povidajici vétraci otvory. Urcité neni vhodné pouzivat bryle lyzatiské ¢i jiné.
Vnitini molitanovy okraj musi dosedat na obli¢ej po celém obvodu. Pokud tomu tak neni,
mize se do oc¢i dostat prach a nebo stékajici pot z ¢ela. Motokros je totiz fyzicky narocny, tak-
ze se u n¢j urCité zapotite. Bryle by mély mit plastova skla, na které se nasazuji strhavaci
slidy. Nem¢lo by se jezdit s poskrabanym sklem, ponévadz proti slunci je pfes néj Spatné
videét.

Chranice hrudi, loktd, predlokti, kolen, holenni a ledvinovy pas, by mély byt upevnéné tak,

aby pfi jizd¢ nevadily, nesjizd€ly a zaroven také nesSkrtily. Dnes neni jen pro okrasu, ale jsou



pod nim schované chranie. Byva volny, aby nebranil pohybu a je zastr¢eny v kalhotach.
Nemél by byt ¢erné barvy. Na dres by méli byt pouzit¢ vyrazn¢ fosforové barvy, aby byl
jezdec na trati dobfe vidén a také rozeznan od druhych jezdcii. Zavodnici jsou pak dobie
rozpoznany od druhych jezdcl. Zavodnici jsou pak dobie rozpoznany potadateli, fanousky,
ale také ostatnimi jezdci.

Kalhoty maji rizné vyztuze, vétSinou na zadku a kolenou. Jsou z materidlu, které odolavaji
opotiebeni a musi byt tak volné, aby se do nich chranice kolen a ledvinovy pas. I u kalhot je
lepsi pouzit vyrazné fosforové barvy stejné jako u dresu. Motokrosové rukavice maji spoustu
vyztuzenych a protiskluzovych ploch, proto by se neméli pouzivat rukavice zimni ¢i pracovni
nebo jiné. Rukavice nesmi Skrtit, nesmi byt volné a musi pfiléhavé sedét na rukou.
Motokrosové boty by mely dobfe sedét na noze i s motokrosovou podkolenkou nebo
tréninkovou ponozkou, ponévadz dobte saji pot. Boty by neméli tlacit, jinak by jezdec nemél

v noze cit a nesmi byt ani volné, jinak se délaji puchyfte.
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3 NASI NEJLEPSI JEZDCI
3.1 Martin Michek

Martin se k motorkdm dostal ptes jeho rodinu a hlavné jeho starSiho bratra, ktery jezdil zavo-
dy a trénoval. Bylo to u ného doma na dennim potadku, jelikozZ méli v garazi motokrosovou
motorku. Jako maly dité¢ dostal motorku k Vanoctim kdyz mu bylo pouze sedm let, jeho prvni
motokrosova motorka byla Yamaha PW 80.

Martin se podival po celém svéte, jedna z nejhez€ich mist kde byl tak je Amerika a Brazilie.
Jeho nejvétsi vrcholy a nejlepsi uspéchy v motokrosu jsou dvakrat ndsobnej vice mistr svéta
ve tifidé MX3. Na titul mistra stale ¢eka, ten mu utekl pouze o Sest bodu. Je ¢tyfikrat nasobnej
mistr Evropy a osmnactkrat nasobnej mistr Ceské republiky, takZe v motokrosu dosahl skoro
vieho co se dd. Také se podival s motokrosem 1 do  Mexika.
Martin zacal pfed tfemi lety jezdit Dakar ale to neznamend Ze jeSt€ s motokrosem
neptestal, motokros je totiz jeho vasen kterou déld od mala a jde si za ni. I prestoze jezdi
Dakar tak je pro ného motokros lepsi, uz jen z toho divodu zZe tam je styk s divaky, coz na
Dakaru nejde. Kvuli Dakaru si hlavné trénuje svoji rychlost, kterou doplituje motokrosem.
Rally je vétSinou pfes zimu do jara a motokros zac¢ind na jafe do zimy, takze to je vlastné
super spojeni. Na motokrosu mé rad kdyz se kola to¢i, je tam adrenalin a rychlost, bohuzel
jde ale motokros hodné¢ doptfedu finan¢né, ale technika je dneska opravdu na vyborny urovni.
jede, musi se koukat do notebooku kde hledé véci a to vSe ve velkych rychlostech, snadno se

prehlidne jakakoliv dira, nerovnost nebo néjaky vymol, ale i piesto ho to hodné naplnuje.

Martina jsem se zeptala na otazku:

Jeho odpovéd : Tak dneska je celosvétovou znac-
kou ur€it¢ KTM, hlavn€ dava velkou podporuf
jezdctim, ale je tam i plno jinych znadek, které sef
dostavaji do popfteti. Je i plno novych fabrik co

vznikaji na motorky. Obrazek ¢.3



3.2 Jan Wagenknecht

Jan Wagenknecht je nejznaméjSim jezdcem mladsi kategorie. Jan bydli v Trutnové a jezdi
trénovat motokros do Trutnova nebo do Rudniku, samoziejmé Ze se projel 1 jinymi tratémi
po celé Ceské Republice a ne jen po Ceské Republice ale i po svété, kde jezdi zavody.
Motokros zacal jezdit v roce 2008, kde mu bylo pouhych osm let. Zacinal na motorce
Honda CRF50 na ni jezdil az do roku 2009. V roce 2010 mu jeho rodice koupili KTM SX50.
Na podzim MMCR Juniori pfisel jeho prvni pad, kterym si zlomil ruku a jeho sezona byla u
konce. Dalsi rok 2011 dostal Husqvarnu CR50, Jan mél dvé motorky ale ani jedna z téch dvou
motorek ho neuplatnila. Proto koupili KTM SX50 (2012), 1 kdyz nedohnal své ztracené body,
skoncil na 2 misté v republice. Rok 2012 se chtél seznamit s 65, coz se taky stalo. Sice nebylo
tolik poharkii ale zlepSeni bylo vidét. V roce 2013 se zlc¢astnil zavodu a to Mistrostvi svéta
Juniorii, bohuzel se ale nekvalifikoval ale zkuSenosti nabral pfili§, zavod odjel na KTM SX65
(2014). Poté vyhral MMCR Juniort 65ccm. Ke konci sezony koupili Kawasaki KX8, na které
pokracovaly jeho dalsi sezony. Dale se piesunul k Husqvarné 250 4t, na které jezdi do ted’.
Jana jsem se zeptala na otazku :
Ktera znacka podle vas dominuje nejvice? :
Jeho odpovéd : KTM, protoze KTM ma pod sebou GAS GAS a Husqvarnu, vétSina startovni
pole jsou tyhle tfi znacky.

Obrazek ¢.4



4 PRIPRAVA NA ZAVODY

Ptiprava v motokrosu je celkem tézkd. Kdyz n¢kdo chce zavodit chce to hlavné odhodlani.
Motokros neni zaddnou vyjimkou. Dobré umisténi v ZebtiCku zévodnikd je podminéno
dimyslnou ptipravou, ktera zahrnuje kondici, techniku, taktiku. Chce to i dobrou psychiku.
4.1 Starost o sebe a 0 motorku

Starost o sebe chce taktickou a psychickou piipravu, samozdiejm& i1 dobrou kondicku.
Taktika neboli zptisob vedeni boje je dulezita ptiprava v motokrosu. V taktické piipravé by
mél zavodnik rychle reagovat kdyby se zménila situace v zdvodé.

Do taktiky také patfi neodmyslitelné prebirani zkuSenosti od starSich jezcl co maji néjaké
zkuSenosti, nebo samostatné ukazky (rady). I mistr svéta neustava v ptipravach a vybira si
startovaci pole, premysli na idealni ndjezd do prvni zatacky po startu. Spolu s mechanikem
nastavi spravné podvozek, zvoli také vhodnou trysku a také si zvoli nejlepsi pneumatiku pro
aktualni podklad.

Mezi psychologickou piipravu patii hlavné pevné nervy. Motorka je dokonale pfipravena na
zavod a jezdec ma dostatecné natrénovanou techniku jizdy a naucenou nejrychlejsi stopu na
trati. Je n¢kolik zdkladnich véci na které se zaméfit, naptiklad jde o své sebevédomi, které by
m¢él mit kazdy jezdec. Kdyz jezdec nezpochybiiuje své schopnosti a dovednosti ve Spatny cas,
je potieba zvysit své sebevédomi. Jezdci se malo kdy nezpochybiiuji na tréninkovych jizdach,
ale spiSe pfi zdvodnich rozjizd’kach. Proto se stava ze zavodnik je rychlejsi pii tréninkovych
jizdach nez pfi rozjizd’kach. Pti¢innou byva obrovsky tlak na jezdce. Dalsi véc je schopnost
se soustiedit na véci na které se ma. Negativni véci jsou strhujici pozornost ale takto je to ve
vSech sportech, ne jenom v motokrosu. Kdyz se zavodnich nauci ignorovat negativni véci tak,
zpravidla vitézi v rychlosti reakce. Motokros nelze jezdit bez fyzické piipravy, pti motokrosu
jsou namahany vSechny casti téla, a proto je to dilezité nepodcenovat. Zameéfit by se mélo
spiSe na posilovani svali bficha, zad a koncetin. To vSe musi byt pravidelné. Pravidelné tré-
ninky by méli byt spiSe od zkuSeného trenéra, ale urcité neni Spatny samostatny trénink. Tré-
nuje se spiSe v zimni sezoné, v letni se jezdi na motorce. Zavodni obdobi jsou spiSe sezony
(duben — fijen ). Zavodnik vyuziva vSeho, co ziskal v tréninkovém neboli posilovacim obdobi.
Jelikoz samostatny pfechod mezi tréninkovém a jizdnim obdobi je tézky tak je 1 obdobi pred

zavodni, ve kterym zavodnik vénuje plno ¢asu formé. Zavodni forma je poté vyvrcholeni celé



své pripravy. I v zdvodnim obdobi stale probihd tréninkové obdobi. V télesné ptiprave také
patii (vytrvalost, reakce, rychlost, sila). Pfechodné obdobi je (fijen — listopad) je to zvlastni a
naroc¢ni ¢ast. Pfechodni obdobi nejde

zaménovat misto tréninkového obdobi. Trénink by mél vypadat néjak takto (béh, jizda na

kole, lehké posilovani).

5 NAROCNOST MOTOKROSU

Motokros se jezdi na blaté, pisku a hlin€ s obrovskymi skoky, a proto se mize stdit mnoho
osklivych zranéni. Jizdy trvaji pfiblizn€ tficet minut plus néjaké kola, coz je fyzicky narocné.
Naucit se motokros neni jen o jizdé na motorce, ale i o posilovani v posilovné, béhani, jizda
na kole a dalsi ptiprava fyzicky. Proto aby se ndm nestala mame chrénice, na rizné ¢asti téla.
I presto se stane, ale n&jaké zranéni. Vybér motokrosu je individudlni, kazdy preferuje néco
jiného. V dnesni dobé je spoustu jinych znacek, velikosti. Motorky se rozdé€luji na 55ccem,
85ccm, 125¢cem, 250cem 2T (dvoutaktni motor), 250 ccm 4T (Etyitaktni motor), 300 ccm 27T,
350 ccm a 450 ccm. Nejznaméjsi znacky motorek jsou KTM, Husqvarna, Yamaha, Suzuki,
Kawasaki a Honda. Motokros je i psychicky slozity, tréma pfed zavodem je taky velika, ale
tohle vSechno uz jsem psala v kapitole ,,Starost o sebe a o motorku neboli ,,Pfiprava na
zavody*. Pf1 tomto extrémnim sportu musi byt pfitomna piislusnd pomoc. Proto n¢kde pobliz
musi byt zdchranna sluzba. Dal$i diivod mit dobrou fyzicku je ten Ze musi zvladnout hmotnost

motocyklu.

6 POPULARITA MOTOKROSU

Jako prvni véc bych chtéla zminit, Ze motokros neni hodné populérni. Da se fict ze tento sport
skoro nikdo nezna na rozdil od fotbalu. Pravé proto jsem si vybrala tuto Absolventskou praci
a lidem pfiblizila co je to viibec motokros. Motokros si ziskal nejvétsi a hlavné prvni
popularitu ve Velké Britanii. Takze se da fici ze se motokros vyvinul ve Velké Britanii. Prvni
rocnik motokrosu se jel 20. Cervence roku 1947 v nizozemském Haagu. Kdo vymyslel
motokros se nevi, ale Travis Pastrana vymyslel zaklady freestyle motokrosu a vymyslel
vétSinu skokll. Motokros je nahraditelny neboli z motokrosu je odvozeno nékolik dalSich

sportl, napt. Freestyle Motokros (FMX)... .
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7 NASE TRATE

Motokros se jezdi na riznych tratich, at’ uz uméle nebo pifirodné¢ vytvotrenych. Traté si lze
vybirat podle slozitosti. At uz jednoduché traté nebo slozité traté, kde se jezdi mistrovstvi
republiky.

7.1 Loket

Trat’ Loket je jedna z nejznaméjSich tratich mistrovstvi republiky. Jezdi se tam spoustu
zavodul jak uz mistrovstvi nebo 1 normalni. Prvni upravy trati byli v roce 1973, hlavni zasluhu
mél na to Milan Pavlicek, diivéjsi kapitan Ceskoslovenské reprezentace pro
Sestidenni motocyklovou soutéZ. Prvni zdvody v Lokti se nazyvali ,, O Zlaty §tit mésta
Lokté¢. Vitézem prvniho zdvodu se stal Jan Posvar. V roce 1974 byli dalsi upravy trati, byla
tam postavena tribuna pro divaky a oploceno zavodisté. V roce 1993 se jel v Lokti prvni
zavod Mistrovstvi Evropy, ve tiidé 250ccm. Uast byla ze 13 statii. A prvni zavod Mistrovstvi
svéta se jel v roce 1995, ucast byla ze 14 zemi. V roce 2009 byli dalsi obrovské upravy trati.
Nové bylo pfemisténo a upraveno startovni plocha pro 40 jezdcii. Taky bylo vybudovano noveé
rozsahlé parkovisté pro jezdce a mechaniky. A jako posledni bylo prodlouZeni tunelu pro

najizdéni jezdcl. Trat’ Loket se nachdzi v téchto mistech :

smér | direction smér | direction
JALOVY DVOR

LOKET S Brhno
MAIN ENTRANCE MOTOCROSS TRACK
HLAVNIVCHOD | MOTOKROSOVA TRAT

arrival | pijezd

Obrazek ¢.5

Obrazek ¢.6
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7.2 Radecé

Trat’ Radec¢ urcité neni tak popularni jako trat’ Loket. Je to mala trat’ na vesnici. Na trati jezdi
spiSe mladsi kategorie, nez starsi. Proto taky trat’ je postavena spiSe pro déti. Za tu dobu co
bydlim v Rad¢i, jsem zazila tii ,,rekonstrukce* trati. Prvni ,,rekonstrukci® si moc nepamatuji,
protoze v tu dobu jsem neméla motorku, ale pouze ¢tyrkolku. Obcas jsem se Sla podivat na
svého bratra, ale Casto jsem tam nechodila. Byla jsem spiSe na autokrosové draze, kde jsem
jezdila na ctytkolce. Druhou ,,rekonstrukci® si moc dobie pamatuji. Trat’ byla pckné udélana,
schéazelo se tam vice lidi hlavng v 1ét€, kde jsem poznala spoustu novych kamaradi. Trat’ byla
pfizplsobena jak pro starsi, ale i tak mladsi kategorie. Na téhle trati se potadal zdvod Mistrov-
stvi CR a POHAR CAMS V CROSS COUNTRY OPEN 2021. Konalo se to dne 2.-3.10. Na
tomto zavod¢ jsem se spolecné se svoji nejlepsi kamaradkou stala potradatelem. Chodili jsme
spolecné na brigady, jezdily po lesich na ¢tytkolce a opravovali trat’.

Po ukonceni zavodu a sezony pfisla trat’ znovu do ,,rekonstrukce®, trat’ byla hotova pied ne-

davnem. Pfislo mi Ze se na trati moc nezménilo od pohledu, akorat se piidala klopenka. Trat

jsem jesté nezkousela projet, ale véfim Ze se mi aspon trochu bude libit a budu tam jezdit.

Obrazek ¢.7
8 ZNACKA MOTOREK
8.1 KTM

Nejpopularnéjsi znacka motorek je KTM. Motorky od znacky KTM, mizou byt silni¢ni
napt. (KTM 390 DUKE 2022), mohou byt také motokrosové napt. ( KTM 250 SX 2022).

12



Motorky se vétSinou vyrabi do oranzové barvy. Hlavni véc co je u motorek nejdilezitéjsi je
vykonnost motorky, coz se znaéce KTM povedlo, dokazu fict i z vlastni zkuSenosti. Znacka
KTM koupila motocyklové znacky GAS GAS a Husqvarnu, to v dne$ni dob& neudélala zadna
jina znacka. KdyZ se kouknete na néjaky zavod v motokrosu, predevsim uvidite znacku KTM.
Znacka pochazi z Rakouska. KTM roku 2012 vstoupila i do nového mistrovstvi svéta Moto3
se soutéznim motocyklem vyrobenym ¢isté v Rakousku a hned vyhrala titul. Znacka nema

pouze motorky, vyrabi i koly, obleceni atd... .

Obrazek ¢.8
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III PRAKTICKA CAST

1. Rozhovor

1. Kdo je podle tebe nejlepsi jezdec v motokrosu? Podle ¢eho se ti libi?

- Tézko fici, kazdy zavodnik je v nécem lepsi a kazdou sezonu ma jinou formu. Ale urcité
jeden z nejlepsich jezdctl je Antonio Cairoli, ktery je snad uplné ve vSem dobry. A celkoveé v
ném vidim vzor, vénuje se svym fanouskiim, svému konickovi naplno, takze za mé urcité

Antonio Cairoli.

2. Jaka je tvd vysnéna motorka?
- Tak ja zadnou vysnénou motorku nemam, ale urcité¢ bych n¢kdy chtél tu nejnové;si
Husqgvarnu. I kdyZ mam Husqvarnu, urcité to neni ono a az mi tahle pfestane slouzit, opét si

kupuji novou Husqvarnu.

3. Co si myslis Ze bude s motokrosem v budoucnosti?

- Dékuji za otdzku. To vazné nevim ale myslim si Ze se bude jezdit na elektrickych motor-
kach. Vubec se mi tento ndpad nelibi a velmi doufam, ze to tak nebude. Benzin je prosté
benzin, jezdi to Gplné€ jinak, voni to jinak. Troufam si fict , ze kdyz se bude jezdit na elek-

trickych motorkach, ze to nebude ono. Nebude to prosté motokros.

4. Je podle tebe motokros popularni?

- Za mé& v nasi Ceské Republice uréité ne. Za to, ale v jinych zemich ano. Jelikoz jsem jezdil i
Mistrovstvi svéta, tak si troufnu i fict ze u nds je to nejméné populdrni sport. A ve Velké Bri-
tanii zas nejvice popularni sport. Doufam Ze to co je ve Velké Britanii bude 1 u nds a Ze se na

to lidi budou koukat i z pozitivni stranky, nez jen z urazl, drahého a narocného sportu.
5. Kde je tvoje nejhez¢i misto, kde si jel zavody?

- Moje nejkrasnéjsi a zaroven nejhez¢i misto je v Turecku. Celkové ta atmosféra téch lidi tam

byla Gpln¢ jina nez v jakékoliv jiné zemé.
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6. S motokrosem si zacal na louce, nebo pfimo na trati?
- Tak motokros jsem si zkousel nejdiive na louce, ale myslim si Ze jsem straSné€ brzo piesel na
trat’, coz mi vibec nevadilo. Na louce mi to pfislo nudné, tak jako Enduro. A pravé kvili to-

muhle jsem ted’ na to misté co jsem a mazu si splnit co budu chtit.
7. Je podle tebe naro¢ny motokros? Pokud ano v ¢em?

24

chicky.
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IV Zavér
Piedevs§im bych chtéla podékovat svému uciteli, s kterym jsem udélala tuhle absolventskou
praci. Jsem rada Ze jsem méla ucitele, ktery tomu rozumi a pomohl mi vzdy, kdyZ jsem
potiebovala.

Doufam, Ze se vam tato absolventsk4 prace bude libit a ukdze to i dal$im lidem co je to
motokros. Snad bude stejn¢ tak populdrni jako fotbal. I kdyz je to nebezpecny sport a je
drahy, tak véfim ze se nékomu zalibi a bude ho jezdit. Jsem rada Ze jsem méla tuhle moznost

a napsat néco o motokrosu vic, nez se jen povida.
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