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I UVOD

Téma své absolventské prace jsem meéla promyslené jiz diive. Ma volba padla na
snowboarding. Snowboardingu se vénuji pfiblizné osm let a tento sport mé bavi ¢im dal vice.
Ke snowboardingu mé ptivedl mtlj starSi bratr, ktery mi tento sport ukdzal a pozdé¢ji také

naudil.

I kdyz tento sport je pomérné mlady a na olympiadé€ je teprve od roku 1998, ziskava si
stale vice ptizniveii. Chtéla bych vam pfiblizit ve své préci, co to snowboarding je a podat
vam zakladni informace o tomto sportu. Mozna, ze n¢které z vas po piecteni této absolventské

prace snowboarding na tolik zaujme, Ze si ho budete chtit zkusit.



II TEORETICKA CAST

1 Snowboarding

1.1 Co je to snowboarding

Snowboarding je zimni sport provozovany na sn¢hu, nebo i mimo zimni sezonu na
umélém povrchu. K tomuto sportu neodmyslitelné patii snowboardové prkno, ptizplisobené
jizdé, na které je jezdec piipevnén obéma nohama diky vazani a snowboardovym botam.
Snowboarding vznikl diky myslence ptfenést surfing i na snih. Snowboarding, jaky zname
v dnesni dobé€, vznikal postupné. Prvni pokusy se objevily jiz v roce 1920, ale zlomovy rok
pro snowboarding byl 1965, kdy Sherman Poppen spojil dvé lyze k sob& a pfimontoval ke
Spicce provazek, tim vytvofil prvni model snowboardu. Shermanem Poppenem se inspirovalo
mnoho dalSich nadSenct pro novy sport, kteti v USA otevieli své vlastni firmy, opravovali
chyby snowboardu a ptidali vazani. V roce 1983 piisel Jeff Grell s prvnim skute¢né pevnym
vazanim, které stabiln¢ spojovalo nohy jezdce s prknem. Postupem c¢asu se snowboard i styl

jizdy na ném zdokonaloval, az snowboarding dostal svou nynéjsi podobu.

Z pocatku byl snowboarding bran jako mddni vystielek nékolika mélo jedinci a nebyl
uznavan jako seriozni sport. Zimni stfediska nedovolovala vstup snowboardisti na vleky.
V 90. letech se snowboarding stdva masovou zalezitosti a zaujima ¢im dal vic lidi. Zakladaly
se rizné¢ snowboardové kluby a vroce 1981 se konaji prvni snowboardové zavody
v Coloradu. V roce 1987 prob&hlo prvni neoficialni mistrovstvi svéta v Italii a ve Svycarsku.
V letech 1992/1993 probéhlo 1. oficialni mistrovstvi svéta v rakouském Ischlu, kam dorazilo
240 zavodnikti z 20 zemi svéta. Velkou novinkou se stal snowboarding i na olympijskych

hréach v roce 1998 s disciplinami obfi slalom a U-rampa.

1.2 Zakladni vybaveni

Zakladni snowboardové vybaveni tvofi samotny snowboard, vazani a boty, dale
obleceni, chranice a dalsi dopliiky. S kazdou disciplinou se vétS§inou méni tvar, material nebo

velikost vybaveni, pro lepsi vykony a pohodIng;jsi jizdu.

Postupné popisu vystroj jezdce od nejnutngjsiho vybaveni az po dopliky.



Snowboard

https://hasiky.en.alibaba.com/product/501601758-0/skiing_and snowboarding_snow_and_ski_board.html

Nejnutnéj§i pro snowboarding je snowboardové prkno, které je zkonstruovano
z n¢kolika Casti. Zakladem je jadro, vétSinou z laminatového difeva s dobrym tlumenim
vibraci, dobfe drzi tvar a mén¢ rezonuje nez péna, nebo plast. Déle jadro z obou stran pokryva
laminatova vrstva, kterd slouzi pro zvyseni tuhosti snowboardu a zabranuje jeho deformaci.
Dalsi ¢asti je skluznice, vétSinou vyrdbéna z polyesteru. Skluznice je ve styku s povrchem
drahy, tudiz zalezi na jeji hladkosti a tvrdosti. Snowboard je ze stran a z vrchni Casti pokryt
povrchovou vrstvou, kterd chrani vnitiek snowboardu. Je to ta cast, kterou vidime, tedy
zobrazuje vzhled celého snowboardu. Je vyrdbéna z riiznych materiald, nejcastéji je to ale
plast. Dilezitou casti snowboardu jsou hrany, které se vyrabéji z oceli a umoziuji piesnou
jizdu, diky zafezavani do povrchu. Posledni Casti jsou boc¢ni vystuhy podél hrany, které slouzi
k ochran¢ jadra a poskytuji vétsi prilnavost skluznice. Tvar, vaha ¢i velikost snowboardl se

v

muze lisit v riznych disciplinach, pro pohodlnéjsi jizdu nebo lepsi vykony jezdce.

Vazani

https://www.piratesofpowder.com/best-snowboard-bindings/  http://i-carve.com/alpine _snowboard bindings



Bez véazéani by se na snowboardu nedalo jezdit, proto patii mezi nutné vybaveni.
Snowboardové vazani se déli do dvou skupin. Mékké vazani je vyuzivano vétSinou
rekreacnimi nebo zdvodnimi jezdci. Tvrdé vazéani je urCeno pro alpské discipliny, nebo
slalom. K mékkému vazani mizete mit jakékoliv mekké snowboardové boty, které se
pripinaji paskami k zdkladn¢ vazani. S pevnym vazanim je potfeba vlastnit pevné boty,

podobné lyzatskym.

Boty

http://www.ebay.com/sch/Nitro-Snowboard-Boots/36292/bn_1959531/i.html
http://www.goltes.com/Snowboardshop/Productlist/3/Hardboot-gear/Hard-boots/Deeluxe-TRACK-325-
Snowboardové boty umoziuji spolehlivé ovladani snowboardu. D¢Eli se na dvé
skupiny: freestyle a alpine. Freestyle boty na snowboard vyuzivd vétSina jezdcl, ktefi
pouzivaji mekké vazani. Tyto boty se jesté déli podle tvrdosti, kterd méni piesnost prenaseni
vahy. Alpine boty se pouzivaji k jizd¢ s tvrdym vazanim. Boty jsou pfipevnény k prknu a

zajist'uji vysokou piesnost jizdy.

Chranice, obledeni a dopliky

http://www.helmy.cz/chranice-zad-pateraky/alpinestars-bionic-air-white.html

http://www.evo.com/shop/snowboard/helmets.aspx



Nejpouzivangj$im chrani¢em je lyzatfska helma, kterou pouzivé ¢im, dal vétsi procento
snowboardistll 1 lyzafi vzhledem k nebezpeci na sjezdovkach. Ale trazy patefe jsou az
pétkrat Castéjsi, nez naptiklad trazy hlavy. Zatimco snowboardové helmy jsou na sjezdovkach
bézné, chraniCe patefe na snowboard jsou jeSté u mnohych snowboardisti ojedinélym
ochrannym prvkem. Chranie patefe se také vyrdb&ji v mnoha rlznych variantach,
ptizpusobenych dané discipling. Dal§imi chranici jsou napiiklad chranic¢e panve, kostrée, nebo
boki, ty ale vyuzivaji spiSe vrcholovi sportovci s vétsim nebezpecim jizdy. Zimni obleCeni na
snowboard je podobné lyzarskému. PouZzivaji se jen volnéjsi kalhoty a bunda pro dosazeni
pohodIngjsi jizdy. Rukavice, bunda a kalhoty by mély byt vodé odolné s castéjSim kontaktem

se sn¢hem. Pouziti lyzaifského obleCeni ale ni¢emu nevadi, dalezité je, jak se v ném jezdec

citi. Dal§imi dopliky je napiiklad naradi pro udrzbu snowboardu, lyzatské bryle, atd.

2 Technika jizdy
2.1 Nastupovani a zdkladni postaveni

Kdo by se na snowboardu chtél naucit jezdit, nebo si tento sport alesponi zkusit,
zékladem je spravné nastupovani a postaveni. Nastupovani na snowboard bychom méli
provadét na bezpecném a pokud mozno rovném misté. Zaujmeme pozici vsed€. Nohu, kterou
se rozhodneme jet vpied, upevnime do ptedniho vazéani a pfipneme ji pfezkami. Zadni nohu
upiname vzdy jako posledni. Na dostatecné rovné plose miizeme do vazani nastoupit i vestoje.
Po pfipevnéni obou nohou nasleduje spravné zakladni postaveni, které napomaha spravné
stabilité. Pro lyzafe je nejvetsi zménou, ze chodidla nikdy nejsou ve sméru jizdy, ale podle
uhlu vazani. V zakladnim postaveni je 60% vahy pieneseno na ptfedni nohu. Kotniky, kolena i

paze jsou mirné pokréené a pohled ve sméru jizdy.
2.2 Padani, vstavani a rovnovaha

Zvladnuti pada je pro zacatecniky velmi dilezité. Kontrolovanym padem lze zabranit
zranéni, proto je potfeba vénovat jejich nacviku pozornost. Pady nejprve nacviCujeme na
misté a pozdéji pii pomalé jizdé. U vSech druhli padl je tfeba kontrolovat zejména polohu
pazi, rotace trupu a predvidat ptipadny néaraz hlavy, ktery mtze byt kriticky. Pti padu doptedu
pokréime nohy, pomoci pazi a lehkym napiimenim pokldddme télo na snih. Naraz

nezachycujeme pouze koleny a rukama, ale rozlozime ho na celou plochu téla. Je tieba



pfedejit kontaktu obli¢eje se snéhem. Pfi padu dozadu rychle pokréime kolena a néraz

tlumime napnutymi paZzemi a kolébkou. PazZe se ale nesmi dostat pod télo.

2.3 Jizda na sjezdovce

824

Samotné u¢eni na snowboardu obnasi velkou trpélivost, zejména pro lyzate, kteii jsou
zvykli na jiny postoj. Ale trpélivost se urcité vyplati. Alespon ja jsem velmi rada, Ze jsem to
nevzdala. Zacate¢ni jizdy je lepsi zkouSet na mirném svahu a s nékym, kdo snowboarding
provozuje. Také se vyplati, nejprve sjizdét tzv. stromeckem, coz je ze strany na stranu a
soustiedit se na rovnovahu a néklon doptedu. Pozd¢ji si miizeme vybrat, na kterou nohu se
budeme ucit oblouky. U oblouki je vaha rozlozena na obou nohich a natoCenim trupu
udavame smér oblouku. Snowboard tento pohyb nasleduje. Castou chybou pii sesouvani
oblouky je malé zatiZzeni hrany, ktera je v kontaktu s povrchem, coz vede k padu. Ta hrana,
ktera je smérem dolti, musi byt vzdy nad povrchem. Hrana smérem ke svahu naopak

dostate¢n¢ zatizena. To docilime pienaSenim vahy na patu nebo na Spicku.

3 Snowboardové zavody
3.1 Alpske discipliny
V alpskych disciplinach je cilem projet danou trat’ v co nejkratSim case. Zavody se

konaji tradi¢n€ v mistech zavodu lyzatskych sjezdovych disciplin. Zavodnici pouzivaji tvrdé
vazani a alpine boty.

http://www.firsttracksonline.com/2017/02/13/zavarzina-and-prommegger-win-olympic-pgs-test-event/



3.1.1 Paralelni slalom

V paralelnim slalomu jsou dvé traté postaveny vedle sebe a jejich délka je stejna.
Soucasn¢ jezdi dva zavodnici, ktefi se snazi o co nejrychlejsi ¢as. Zavod ma dvé casti:
kvalifikaci, kde se jezdi pouze na Cas, a vyfazovaci Cast, kam se dostane 16 nejrychlejSich
z&vodnikl. Osm dvojic spolecné absolvuje 2 jizdy, pfi¢emz si vymeéni traté. Podle souctu ¢ast

jeden postupuje do 2. kola vyrazovaci jizdy.
3.1.2 Obfi slalom

Rozdil mezi slalomem a obfim slalomem je délka trati a vzdalenost branek mezi
sebou. Zavodnici dosahuji vyssi rychlosti, a tak se méni i styl jizdy. Pro vitézstvi je dllezité i
spravné urceni traté, taktiky jizdy a pfizpusobeni se terénu. Vyhrava jezdec, ktery dosahne

nejrychlejsiho Casu.
3.1.3 Paralelni obii slalom

Je kombinace paralelniho a obiiho slalomu. Soupeti spolu dva jezdci na dvou tratich a
snazi se dosdhnout co nejrychlej$iho Casu od startu do cile. Zavodnici dosahuji rychlosti az

100 km/h. Paralelni obfi slalom je soucasti olympijskych her.

3.2 Freestyle discipliny

Ve freestyle disciplinach nezalezi na rychlosti, ale na obtiznosti trikli, spravném

provedeni, vySce skoku a dopadu.

TS
J’h‘ff;uim-.‘«:ﬁ\\\! \

http://www.bergfex.at/snow-parks/superpark-planai/news/
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3.2.1 Skoky

Skoky nejsou zatazeny mezi olympijské discipliny, ani nejsou v programu mistrovstvi
svéta. Zakladnimi skoky je salto vpted a salto vzad, chytani prkna rukou a rotace. Dalsi skoky
jsou Casto kombinaci téch zakladnich nebo s ptfidanymi dal§imi akrobatickymi prvky, napf.
prohnuti trupu, chytani ptedni ¢i zadni hrany prkna. Samotnymi disciplinami je straight jump,
coz je rovny skok. Zavodnici se snazi bezchybné skocit az nékolik desitek metri dlouhy skok.
Dalsi disciplinou je slopestyle, pfi niz zavodnik sjizdi trat’ s umélymi prekazkami, na kterych
verze slopestyle. Zavodnici provadéji slozité skoky ve vzduchu a jejich cilem je dosazeni
znatné vysSky a vzdalenosti a to vSe pii zajiSténi Cistého pfistani. Quarterpipe je prekazka
podobna jedné sténé¢ U-rampy, ale stoji proti svahu. Sténa je zpravidla vyssi nez stény
U-rampy, Casto kolem deseti metrt a jezdci predvadéji na quarterpipe mnohem vyssi skoky.

VétSinou se nezdvodi v obtiznosti trikt, ale dosazené vysky.
3.2.2 U-rampa

U-rampa ma tvar polovi¢ni roury a je vyrobena bud’ ze sn¢hu, nebo je vyhloubena
piimo do zemé&. U-rampy se stavi na mirnych svazich ve sméru spadnice. Dosahuji délky 100
az 200 metrt, jsou razné¢ Siroké a maji ploché dno, které se postupné zveda k obéma strandm,
jejichz horni Cast je svisla. Jezdec na obou sténach ptredvadi libovolné triky ve vyskoku.
Hodnocena je obtiznost, zplisob provedeni a celkové jistota jizdy. Tato disciplina rovnéz

sklada z kvalifikace a finale a je soucasti olympijskych her.
3.2.3 Jibbing

Jibbing je disciplina v pfejizdéni a prekonavani prekazek, které jsou typicky z jiného
materidlu nez je snih. Nejcastéji jsou to zabradli, nebo speciadlné postavené piekazky ve

vvvvvv

disciplina neni soucasti olympijskych her, i kdyZ je velmi zajimava.
3.2.4 Extrémni snowboarding

Extrémni snowboarding je uz podle nazvu extrémni forma snowboardingu. Zavodnici
zde zdolavaji extrémni terén, Casto tézko dostupny. Mistrovstvi svéta v extrémni jizd¢ se

konaji na Aljasce. Rozhod¢i sleduji zavodniky pomoci dalekohledu a hodnoti vykon podle

11



obtiznosti trasy a stylu jizdy. Zavodnici zde Casto padaji volnym padem nékolik metri nad

strmym svahem, proto velmi zalezi na kvalit¢ sn€hu.

3.3 Snowboardcross

Nejmladsi zavodni disciplinou je snowboardcross. Pfiblizné kilometrové traté¢ zavodi
jsou tvofené umélymi i pfirodnimi piekazkami, klopenymi zatackami, skoky, boulemi a
tomu napomaha nejen dobra flexibilita, sila a rychlost, ale 1 strategie. Zavod se sklada
z kvalifikace a findle, ve kterém se utka 32 nejrychlejSich zadvodnikt, rozdélenych do skupin

po Ctyfech. Vyhrava zavodnik s nejrychlejsim ¢asem. Snowboardcross je soucasti ZOH.

n e S . :

http://northeastexplorer.com/wordpress/?p=1747

4 Nejznaméjsi snowboardisté
4.1 Cesti

V roce 1990 byla zaloZena Asociace &eského snowboardingu. Cesko na olympijskych
hrach ziskalo ve snowboardingu jedinou, ale za to zlatou medaili, kterou v roce 2014 vyhréla

Eva Samkova v discipliné snowboardcross.

Prvni sportovci na ZOH: Martin Cernik, Michal Novotny a Petra Elsterova.

12



V roce 2006 se uskutecnily zimni olympijské hry v italském meésté Turiné, kde nés
reprezentovali tfi snowboardisté: Michal Novotny ve snowboardcrossu, Petra Elsterova

v paralelnim obfim slalomu a Martin Cernik v discipliné U-rampa.

Zimni olympijské hry vroce 2010 se konaly vKanadé ve Vancouveru. Cesti
snowboardovi reprezentanti odjeli v péti¢lenné skupiné: Sarka Pan¢ochova zavodila na U-
rampé, Michal Novotny a David Bake§ ve snowboardcrossu, Zuzana Vojtéchova a Petr

Sindelat v paralelnim obiim slalomu.

Vroce 2014 se konaly zimni olympijské hry v Rusku v Soci. NaSich pét
snowboardisti si viibec nevedlo $patné. Rok 2014 znamenal pro Cesko dokonce i prvni
snowboardovou vyhru. Eva Samkovéd, David BakeS a Emil Novak zavodili ve
snowboardcrossu, Sarka Pan¢ochova v discipliné slopestyle a U-rampa. Ester Ledecka

zavodila v paralelnim slalomu a paralelnim obfim slalomu.
Eva Samkové

Dvaceti tfiletd snowboardistka v sedmi letech pfesla z lyzi na snowboard. Zavodn¢ se
snowboardingu vénuje od 10 let. Snowboardcross, kterému se vénuje od roku 2008, trénuje
v klubu Dukla Liberec. Jejimi nejvétsimi uspéchy jsou tfi vitézstvi na juniorském mistrovstvi
svéta a Ctyfikrat vyhrala na svétovém poharu. Na olympidd¢é vybojovala ve 21 letech zlatou

medaili a tim se stala nejlepsi boardcrossovou snowboardistkou svéta.
Ester Ledeckd

Je dvaceti dvouletd snowboardistka, dvojndsobna juniorska mistryné svéta z
roku 2013 ve slalomu, kterd se také vénuje isjezdovému lyzovéani. Zavodi v alpskych
disciplinach. Ve slalomu vyhrala Mistrovstvi CR, na Mistrovstvi svéta juniorti ziskala dvé
zlaté medaile v paralelnim a obiim slalomu. Na Mistrovstvi svéta celkem ziskala dvé zlaté a
jednu stfibrnou medaili. Na olympiddé se v paralelnim obfim slalomu umistila na

sedmé pricce, v paralelnim slalomu pak na 6. pozici.

Sarka Panéochova

Dvaceti Sestileta freestyle snowboardistka vyhrala zlato na juniorském mistrovstvi
svéta. Vyhrala zavod ve Svétovém pohéaru na U-rampé, a timto vitézstvim se kvalifikovala

na zimni olympijské hry 2010, kde skoncila ¢trnacta. Na mistrovstvi svéta se umistila na

13



druhém misté ve slopestyle. Na zimnich olympijskych hrach v roce 2014 obsadila paté misto

ve slopestyle a Sestnacté misto v U-ramp¢.

V muzské kategorii Cesko nema tak usp&$né zavodniky. Nejlepsi muzsky vykon na
olympijskych hréach je tfinacté misto ve snowboardcrossu, které vybojoval Michal Novotny

v roce 2006.

Michal Novotny

Nyni pétatiicetilety zdvodnik ve snowboardcrossu zacal se snowboardingem v patnécti
letech, kdy zavodil ve slalomu. Postupem cCasu pieSel na snowboardcross a v roce 2000
vybojoval na mistrovstvi svéta juniorti stfibrnou medaili. Ve svétovém poharu dvakrat
vybojoval prvni misto. Na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach ale Zadnou medaili

nevyhral.
Martin Cernik

Martin Cernik je Gtyficetilety byvaly &esky snowboardista, ktery jako prvni zacal
jezdit na vrcholnych svétovych zévodech. Soutézil v disciplinaich U-rampa, big air a
slopestyle. Byl ¢lenem mezinarodnich tymi, jako je napt. Red Bull. Dvakrat vyhral titul
mistra republiky a na mistrovstvi svéta byl druhy v U-rampé. V zadvodech Svétového poharu
se umistil nejvySe na sedmém misté v disciplin€ big air. Na olympiddu se neprobojoval, ale

pusobil v roli trenéra, zejména Sarky Panéochové.
4.2 Zahrani¢ni

Shaun White je povazovan za vibec nejlepSiho snowboardistu na svété. Pochazi ze
San Diega a nyni mu je tficet let. Se snowboardingem zacal v Sesti letech a jiz od svych sedmi
let zacal zavodit v malych soutézich. Jeho talentu si vSiml profesionélni skateboardista Tony
Hawk a zacal Shauna trénovat. Pozdé¢ji ho ptivedl k profesiondlnimu skateboardingu. Od 15
let se objevuje pravidelné na zimnich extrémnich hrach X Games. Poprvé tam zvitézil v roce
2003, do roku 2012 nasbiral 12 vitézstvi ve freestyle disciplinach slopestyle a U-rampa. V
roce 2006 se zucastnil zimnich olympijskych her, kde na U-rampé vyhral zlato. Roku 2010
obhdjil své prvenstvi na U-ramp¢ a jeho jizda byla ocenéna mimoiadnou znamkou 48.4
(nejvyssi znamka v historii olympijskych jizd). Shaun White se také vrcholové vénuje jizde

na skateboardu a je jedinym sportovcem, ktery vyhral letni i zimni X Games.
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Travis Rice je Ctyfiatficetilety snowboardista. Je cenén jako nejlep$i vSestranny
snowboardista na svété. Vénuje se extrémnimu snowboardingu a freestylu, ale také drzi vice
nez tiicet titulll ze slalomii. Travis Rice pfivedl na freestyle souté¢ze mnoho novych trika,

ztvarnil mnoho filma na téma snowboarding.

Hannah Teter je americka reprezentantka ve freestyle snowboardingu v discipliné U-
rampa a olympijské vitézka z roku 2006. Hannah zacala jezdit na snowboardu v osmi letech.
Stala se juniorskou mistryni svéta na U-rampé, Sestkrat zvitézila ve svétovém poharu, ziskala
zlato na X Games a pozd¢ji obsadila tfeti misto na mistrovstvi svéta ve snowboardingu. V
roce 2006 vyhrala olympijsky zavod na U-rampé€, na olympidd¢ 2010 skoncila na druhém

misté a v roce 2014 byla Ctvrta.

Tanja Frieden je byvald Svycarskd snowboardistka a olympijska vitézka

snowboardcrossu. Jiz se zacatku své kariéry ziskdvala mnoho ocenéni, vyhrala na mistrovstvi
Evropy a na svétovém pohdaru skoncila na druhé ptic¢ce. Na olympijskych hrach v roce 2006
vybojovala zlatou medaili. Pozdé€ji béhem kvalifika¢niho kola Svétového poharu v roce 2010
utrpéla vazné zranéni ramene a nohy, od té doby ve snowboardingu nezavodi. Nyni piisobi

jako trenér Svycarskych olympijskych zdvodnic ve snowboardcrossu a alpine disciplin.
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III PRAKTICKA CAST

1. Anketa

Na anketni otdzky odpovidali zaci Sesté, sedmé a osmych tfid nasi Skoly. Anketa
obsahovala Sest otazek. Obdrzela jsem celkem sedmdesat tfi vyplnénych listkl, od 39 divek a

34 chlapci.
Otazka ¢. 1

Provozujes tento sport?

Divky Chlapci

Hano Hano

"ne "ne

Vétsina divek 1 chlapcti snowboarding neprovozuje, pouze 7 divek a 4 chlapci.
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Otazka ¢. 2

Vis, od kterého roku je snowboarding na olympijskych hrach?

Divky Chlapci

1932 1932
=1998 = 1998
=1956 = 1956
=2002 = 2002

U obou pohlavi ptevazuje spravna odpoveéd’ 1998. Ani jedna divka nezvolila rok 1932.

Otazka ¢. 3

Na jaké dvé odvétvi se déli discipliny snowboardingu?
Divky

m slalomy, freestyle

= alpské discipliny, freestyle
discipliny

= snowboardcross, carving
snowboarding

= rekreacni snowboarding,
zavodni snowboarding
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Chlapci

m slalomy, freestyle

= alpské discipliny, freestyle
discipliny

= snowboardcross, carving
snowboarding

= relkreacni snowboarding,
zavodni snowboarding

U obou pohlavi pievazuje nespravna odpovéd’. Spravna odpoveéd’ je: alpské discipliny

a freestyle discipliny, kterou zvolilo minimum Z4akd. Zadny chlapec nezvolil odpovéd

rekreacni snowboarding a zavodni snowboarding.

Otazka ¢. 4

Vis, jaké tfi snowboardistky se staly mistrynémi svéta?

Divky

B E. Samkova, G. Koukalova,
M. Sablikova

m 3, Strachova, M. Sablikova,
E. Ledecka

» K Chourova, S.
Pancochovi, G. Koukalova

w

m E. Samkova, S.
Pancochova, E. Ledecka
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Chlapci

B E. Samkova, G. Koukalova,
M. Sablikova

m §, Strachova, M. Sablikova,
E. Ledecka

= K. Chourova, §.
Panc¢ochova, G. Koukalova

m E. Samkova, S.
Pancochova, E. Ledecka

U obou pohlavi znaéné pievazuje spravna odpovéd’: Eva Samkova, Sarka Panéochova
a Ester Ledecka. Ale prekvapil mé zbytek hlasujicich, kteti zaskrtli nespravnou odpovéd

s jinymi velmi znamymi sportovkynémi.
Otazka ¢. 5

Kde vznikl prvni model snowboardu?

Divky Chlapci

BUSA 5UUSA
m Jtélie m Jtélie
= Neémecko = Neémecko
4‘ = Rakousko = Rakousko
5%

Vétsina divek i chlapct zaskrtla spravnou odpovéd: USA. Celkové si ale o ne€kolik

procent vedly 1épe divky.
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Otazka ¢. 6

Odhadnes, kolik procent Cechi jezdicich na sjezdovkach je snowboardisti a lyzait?

Divky Chlapci

3%

m90%lyz, 10%
SI1.

= 50%]lyz,50%
S11.

B 70% lyz., 30% sm.

m90%lyz, 10%
SI1.

= 50%]lyz,50%
S11.

B 70% lyz., 30% sm.

= 20%lyz., 80%
S1.

= 20%lyz., 80%
S1.

Divky 1 chlapci si vedli velmi podobné. Pfiblizné polovina z obou pohlavi zaSkrtla

spravnou odpoved: 70% lyzati a 30% snowboardistu.
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IV ZAVER

Celkové me tato prace bavila, diky zvolenému tématu snowboarding, které¢ mi je velmi
blizké. Snowboarding je muj Upln€ nejoblibenéjsi sport a v zim¢ napliuje vétSinu mého
volného Casu. Zacatky uceni sice byly velmi tézké, ale jsem velmi rada, Ze jsem se zdklady
snowboardingu naucila. Pozdé€ji jsem se s bratrem meéla moznost podivat na zavody ve
freestyle skocich, kde zavodili jezdci i ze zahrani¢i. Skoky mé velmi zaujaly a nékdy bych se
také chtéla néjakych malych zavodi zGcastnit. Do budoucna urcité planuji se
snowboardingem pokracovat a zlepSovat se. Pokud Vés tento sport po zakladnich informacich

v mé absolventské praci zaujal, ur¢it¢ Vam ho doporucuji vyzkouset.
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