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,, Pokud by byl hokej jenom o rychlosti, tak bych uz deset let nehral. Kdyz mé lidi a spoluhraci porad
popichuji, jak jsem pomaly, musim se tomu smat. A vikam si: O kolik vy asi musite byt horsi hokejiste,

nez ja, protoze ja, i kdyz nebruslim, jsem porad o tolik lepsi nez vy.

Jaromir Jagr

I UVOD

Ledni hokej je tymovy sport hrany naledé. Jde o jeden z nejrychlejSich sportt
na svété. Hraci na bruslich dosahuji vysokych rychlosti a vystieleny puk n¢kdy piesdhne 1
rychlost 200 km/h.

Jedna se o jeden z nejsledovangjsich a nejhrangjsich sporti v Ceské republice. A
Jagrovi nebo gélmanovi Dominiku Hagkovi. Cesti hradi se s narodnim tymem dostali az
na mistrovstvi svéta, kde vyhrali Sest zlatych medaili, jednu stiibrnou a &étyii bronzové. Cesky
tym se dokonce drzi na ¢tvrté pficce nasledné za Ruskem.

A proc€ jsem se rozhodl ve své absolventské praci vénovat zrovna tomuto tématu? Jesté
do nedavna jsem m¢l k lednimu hokeji velmi blizko. A toho, kdo mé dobie zna, jsem svym
vybérem tématu jisté¢ nepiekvapil. Hokej mi vstoupil do zivota uz velmi brzy, byly mi tehdy
teprve Ctyfi roky, kdyz jsem se ucil bruslit na trutnovském zimnim stadionu. Ze zacatku
pro mé& hokej mél byt spiSe jen vyplni volného Casu, ale pozdéji si me doslova ziskal a velmi
jsem si tento sport oblibil.

Hokej je sport velmi narocny nejen fyzicky, ale i ¢asové a financné. Pamatuji si, zZe
jsme trénovali témét kazdy den v tydnu a hokejova vystroj pfece jen néco stoji a jsem velmi
vdéény svym rodi¢lim, Ze mi umoznili tento sport vykonavat. Hokej mé naucil mit tymového
ducha, dal mi spoustu dobrych kamaradu, naucil mé vydrzi, mrStnosti a presnosti a byl mym
koniCkem asi osm let. Ve dvanacti letech jsem onemocnél a bohuzel mlj zdravotni stav byl
natolik vazny, ze jsem byl nucen s hokejem skoncit. Byla to pro mé dost silna rana a pfestoze
jsem se na led uz nikdy nevratil, hokejka mi v ruce ziistala i nadale a v souc¢asné dobé¢ se ve

volném case vénuji florbalu.



II TEORETICKA CAST

1 Historie a vznik ledniho hokeje

1.1 Zacatky ledniho hokeje ve svété

Vznik hokeje je datovan koncem 19. stoleti. Své zacatky ma tento sport v kanadském
mést¢ Montreal, kde byla v roce 1878 sepsana pravidla hry. Brzy se ledni hokej rozsifil i
do Evropy a pozdéji i do Asie.

Prvni zdznam o hokejovém utkédni, konaném na znamém misté¢ a ve zndmy cas, se
zaznamenanym vysledkem mezi dvéma tymy se uskutecnilo 3. bfezna 1875 v Montrealu

na Victoria Skating Rink.

1.2 Zacatky ledniho hokeje u nas

,»Emil Prochazka propagator sportli, natukal do psaciho stroje a 11.listopadu 1908
doru¢il na mistodrzitelstvi kralovstvi Ceského v Praze. O osm dni pozdgji stvrdil stanovy
razitkem Gfednik jménem Zukal. Dne 19. listopadu 1908 byl Cesky svaz Hockeyovy tfedné
uznan“

Z pocatku hokeje v Cesku tu bylo asi pét muZstev z Prahy, které hraly hokej
pravideln€. Jednim z nich byl tym Slavia Praha, ktery porazil Bruslatsky zavodni klub 11:4.
Slavie roku 1901 sehrala svlij prvni mezinarodni zépas proti videiiskym Training-Eisklubem.

Hra ledniho hokeje v Ceské republice se fidi pravidly ITHF, coz je Mezinarodni

hokejova federace.



2 Jak se hraje ledni hokej

2.1  Princip hry

V zépase jsou proti sobé postaveny dva tymy, kdy kazdy z nich se sklddd maximalné
ze Sesti hracu vcetné brankate, ktery je v brané. Tym tedy tvofi dva obranci, tii utocnici a
jeden brankat. Hraci v utoku se déli na stfedni utok, levé a pravé kiidlo. Hraci v obrané se déli
na levy a pravy back.

Hraci se mohou sttidat libovolné béhem hry, ale nemohou ptekrocit pocet Sesti hract.
Pokud je néjaké vylouceni ze hry, tym muZze byt oslaben a hrat na ledé¢ s mensim poctem
hraca. Tym hokejového muzstva se sklada maximalné ze dvaceti dvou hract a dvou brankatit.

Cilem hry je nastfilet co nejvice bodi tvrdym kotou¢em do branky. Vyhrava ten, kdo

nastfili co nejvice bodi v casovém intervalu.

2.2 Velikost hFisté
Hokejové hfisté¢ je jednd velka ledova plocha, jejiz rozméry jsou 61x30 metrQ
maximalné. Kolem dokola je hfist¢ olemovano mantinely. Plocha se od 50. let upravuje

rolbou, ktera zajisti, aby na led¢ nebyly Zadné nerovnosti.

2.3  Délka hry
Hokejovy zapas trva Sedesat minut Cistého Casu, ktery se sklada ze tii tietin, pficemz

kazda tfetina ¢ita dvacet minut.

24  Rozhod¢i

Na regulérnost hry dohlizi nékolik druhl rozhod¢ich. Rozhod¢i hlavni (bud’ jeden
nebo dva) se po led¢ pohybuji v Cernobilém dresu s oranzovymi paskami na rukavech a jejich
ukolem je dohlizet na pribéh a regulérnost hry. Pokud dojde k poruseni pravidel, jsou
opravnéni udelovat tresty.

Rozhod¢i ¢arovi se také pohybuji po ledové plose, jejich dres se li§i pouze absenci
oranzovych pasek. V zapase kontroluji pfedevsim nedovolené prechody pukti pies ¢ary.

Videorozhod¢i sedi pred televiznimi obrazovkami a v ptipadé néjaké nejasné situace
vypomahaji rozhod¢im hlavnim.

Brankovi rozhod¢i sleduji, zda puk piesel pfes brankovou ¢aru a byla tak dosazena

branka.



3 Vybava hokejisty

3.1  Vybava v minulosti

Vybava slouzi jako ochrana hrace, patii mezi nejpotiebnéjsi veéci ke hie na ledé.
Vystroj hrace chrani ptfed urazy napt. od puku, hokejky nebo tvrdych narazl, které jsou
pii hite Casté.

Vystroj se skladala zobycejné dfevéné hokejky, starych platénych brusli,
hokejistickych kratast, podkolenek a néjakého tymovy dresu.

3.2  Soucasna vybava

Vybava se 1i§i v mnoha ohledech. Hokejisté¢ dnesni doby maji na téle plno chranica a
jsou tim padem 1 Iépe chranéni od rGznych trazi. Vystroj se skladd z helmy (ochrana celé
hlavy), nékréniku (ochrana krku), vesty (ochrana ramen,zad a hrudniho kose), loketnich
chrani¢ii (ochrana loktu a ptedlokti), rukavic (ochrana cele ruky), suspenzoru (ochrana
ptirozeni), kalhot (ochrana spodni ¢asti téla), holenich chrani¢t (ochrana holeni), brusli a

hokejky.



4 Hokejové ligy a turnaje

4.1 National Hockey League (NHL)

Liga byla zalozena v roce 1917. Je to nejprestiznéjsi liga na svété, které se ucastni
nejlepsi tymy z USA a Kanady. NHL se déli do dvou konferenci NHL eastern a NHL
western a Ctyf divizi atlantickd a metropolni je eastern, centrdlni a pacificka je western. Hraji

tu tymy jakymi jsou napt. Montreal, Washington, Chicago a Anaheim.

4.2  Kontinental Hockey League (KHL)
Je druhd nejlepsi hokejova liga ve svéte. Byla zalozena v roce 2008. Zucastiuji se ji
tymy z vychodni Evropy a severni Asie. KHL se skladd ze dvaceti deviti klubli po Sedesati

zéapasech v zékladni ¢asti.

4.3  Euro Hockey Tour
Je to série hokejovych turnaji, které se zudastiiuji reprezentatni vybéry Ceské
republiky, Finska, Svédska a Ruska. Zapasy pfipravuji mnohé tymy na mistrovstvi svéta nebo

olympijské hry.

4.4  Czech Hockey Games
Hokejovy turnaj, ktery se odehrava v Cesku od roku 1997. Turnaj se odehrava pod
Euro Hockey Tour. Tehdy Ceska pojistovna Cup nebo Pragobanka Cup/Tour. Byl to zapas,

ktery se odehréaval v rdmci Euro Hockey Tour. Posledni zapas byl v roce 2013.



5 Hokej v Ceské republice

5.1 Piehled hokejovych soutézi

V Ceské Republice je nejvyssi soutézi Ceskd hokejova extraliga. Zahajeni této
extraligy bylo v roce. 1993. Je v ni &trnact tymi. Je to jedina profesiondlni soutéz v Ceské
republice. Pak tu jsou narodni hokejové ligy, krajské hokejové piebory, okresni hokejové
ptebory. Obhajci titulu jsou Bili Tygfi Liberec, ale nejvice jich ma VHK ROBE Vsetin.

Momentalné nese nazev Tipsport extraliga.

5.2 Znamé hokejové tymy

Jednim z tymu jsou Bili Tygii Liberec, kteii patii ke $pi¢ce v Ceské extralize.

Bili Tygfti Liberec se pétkrat dostali do extraligy, kde pokazdé obhé4jili piedni pticky a
tiikrat prvni misto. Tym vyhral i pohar T.G. Masaryka pro mistra ligy nebo pohdar pro vitéze
zakladni casti 2015/2016.

Hned po tygrech drzi druhou pticku v tabulce tym BK Mladé Boleslav.

5.3  Uspé&ni hokejovi hraci Ceské republiky

Jeden znejlepsich a nejznaméjsich Cechii v hokejové sféfe je Jaromir Jagr
s prezdivkou ,,Dzegr a s Cislem 68, kter¢ mu nosi Stésti uz nckolik let hokejové kariéry.
Tymy, ve kterych odvedl tu nejlepsi préci, jsou Pittsburgh Penguins a Florida Panthers, kde
hraje pravé kiidlo. Jagr je aktivnim hracem s druhym nejvyssim poctem bodu v historii NHL.
Hraje také za Ceskou reprezentaci, kde znaéné poméha k vyhram tymu.

Dal§im znamym hra¢em, ktery uz vSak ukonéil svoji kariéru je Martin Straka. Utoénik
s prezdivkou ,,Stracena® a cCislem 28 je byvalym hri¢em zadmoiského tymu New York
Rangers, kde hral s Jaromirem Jagrem. Straka dohraval v extraligovém tymu HC Skoda

Plzen.



III PRAKTICKA CAST

1 Anketa
Ankety se zuéastnilo osmdesat jedna 24kt druhého stupné ZS Upice - Lany. Byly jim

polozeny otazky s hokejovou tématikou, na které odpovidali timto zptisobem:

1. Kde vznikl ledni hokej?

6%

oV Kanadé
B V Anglii

94%

1. Z grafu vyplyva, Ze se témet vSichni dotdzani maji prehled o tom, kde ledni hokej vznikl a

odkud se §ifil dale do svéta.

2. Kolik hracu je na ledé pri hire (s brankafem)?

9%

@ 4+1
m5+1
0 6+1

1%

2. Spravna odpovéd’ byla 5+1, tedy vice jak polovina dotdzanych trefila spravnou odpovéd.
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3. Nejprestiznéjsi hokejovou ligou je?

1%
1%

o PHL
B KHL
O NHL

98%

3. Na otazku, kterd hokejova liga je tou nejprestizné;si, odpovédélo 98% dotazovanych NHL,

coz byla spravna moznost.

4. Hru hlida urfity pocet rozhodg¢i, jaky?

2%

@ 3 ¢arovia 1 hlavni

B 2 hlavnia 2 ¢arovi

0O 3 hlavnia 1 Earovi

4. Na otazku, kolik rozhod¢i hlida hru, odpovédély tfi Ctvrtiny respondentl spravng.
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5. Co je to zakazané uvolnéni?

6%

O nedovoleny zpGsob hry
@ puk vyhozen ze hry
0O puk chycen brankafem

5. Spravnou odpovédi byl nedovoleny zptsob hry. Tuto moznost zvolila vice jak polovina

dotazovanych.

12



IV ZAVER

Hokej stale patii mezi mé oblibené sporty a jsem rad, ze jsem zazil na vlastni klizi, co
takova hra obnasi. Mém doma mnoho medaili, pohdru a diplomt ze zapast a v hlavé spoustu
hezkych vzpominek. Hokej byl sou¢asti mého zivota zhruba osm let, a i kdyz jsem za tu dobu
mel moznost poznat 1 jiné sporty, byl a je pro m¢ jedine¢ny.

Mou hokejovou kariéru mi tehdy piekazila ndhld nemoc a vse, co se tyce hokeje, mi
bylo zakdzano. Bylo pro m¢ velmi tézké rozloucit se se svym konickem a odejit z kolektivu,
ktery jsem mél rad. Ale vSechno zI¢ je pro néco dobré a sportu se aktivné vénuji dal.

Své zkuSenosti z dob, kdy jsem hraval ledni hokej, jsem nyni zurocil pii psani své
absolventské prace. Dozveédél jsem se spoustu novych informaci a ty staré zase oprasil.

Byl jsem mile pfekvapen, Ze moji spoluzaci na druhém stupni maji takovy piehled

o lednim hokeji. Vétsina jejich odpovédi byla vzdy spravna.
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V  SEZNAM ZDROJU

Historie a zacatky ledniho hokeje

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD _hokej

Seznam nejlepsich tymi Ceské republiky

http://www.hokej.cz/

Hokejovy tym v roce 1967

http://www.bkboleslav.cz/

Ledni hokej v Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej v_Cesku

Jaromir Jagr

https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarom%C3%ADr_Jagr

Martin Straka

https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin Straka
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VI PRILOHY
1 Hokejovy tym v roce 1967
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http.://'www.bkboleslav.cz/foto/historie/historie 001.jpg

2 Hokejova vystroj v souc¢asné dobé
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https://www.sportobchod.cz/img/produkty/full/26/26397-nike-bauer-ignite-set-pro-male-

hokejisty-m.jpg
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3 Znak hokejového tymu Bili Tygri Liberec

4 Znak hokejového tymu BK Mlada Boleslav

BK MLADA
BOLESLAV

1908
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5 Jaromir Jagr, nejlepsi ¢esky hrac, nyni hraje za Florida Panthers

http://www2.pictures.zimbio.com/gi/Ottawa+Senators+v+Florida+Panthers+R9Zo 7fTWYUN

XJpg
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6 Martin Straka, byvaly hra¢ New York Rangers

http://imgs.idnes.cz/nhl/A061103 ROU STRAKAl V.JPG
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