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I UVOD

Pro¢ jsem si vybrala pro svoji absolventskou praci toto téma? Vysvétleni je prosté.
Jsem vietnamské narodnosti, moje rodina z Vietnamu pochazi, a proto je mi toto téma blizké.

Jak jsme se tu ocitli? Moji rodice se sem pied 15 lety prestéhovali kvili lepSim
zivotnim podminkam a hlavné za praci. Chtéli, abych vyrtstala v dobrych podminkach, a tak
se rozhodli tu zGstat.

Cilem mé absolventské prace je seznamit Vas blize s mym druhym domovem, s jeho

kulturou a historii, ktera se od kultury ¢eské velmi lisi.



I TEORETICKA CAST

1 GEOGRAFIE

Vietnam se nachdzi v jihovychodni Asii, lezi na vychodnim pobfezi poloostrova Zadni
Indie. Sousedi se staty Kambodza, Laos a Cina. Je to pfimoisky stat, omyvany Jiho&inskym
motem. Rozklada se v tropickém podnebném pasu. Mekong, nejvétsi feka poloostrova Zadni
Indie, pfitéka do Vietnamu z KambodZi. Na jihu Vietnamu vytvafi deltu, ktera se vléva do
Jiho¢inského mote. Diky zaplavam z této feky Vietnamci vypé&stuji tolik ryze, Ze jeji mnozstvi
pokryje spotfebu celého Vietnamu a navic se ryze stala vyznamnym vyvoznim artiklem.

Oficialni ndzev Vietnamu je Vietnamska socialisticka republika, coz znamena, Ze je to
komunisticky stat. Pocet obyvatel se pohybuje kolem 95 miliont a hlavni mésto, lezici na

severu zemg, se nazyva Ha NOi (Hanoj). Jako nabozenstvi ve Vietnamu pievazuje

buddhismus. 50% lidi z celé populace Vietnamu jsou buddhisté.

https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:LocationVietnamHaNoi.png


https://commons.wikimedia.org/wiki/

2 HISTORIE VIETNAMU

2.1 Vznik a vyvoj

V roce 257 pi. n. 1. vznikl v delté Rudé feky prvni statni utvar Au Lac. Roku 111 pf. n.
1. byl spojen s ¢inskou fisi, kde vladla dynastie Chan. Pod ¢inskou nadvladou byl Vietnam az
do roku 939, kdy Ngé Quyén bojem porazil ¢inskou armadu. Ve 13. stoleti byly odrazeny
najezdy Mongoltl. V 15. stoleti prob&hla opét ¢inska invaze, kterd byla uspésna a z dobytého
Vietnamu byla vytvofena provincie Tiao-¢>. Od 17. stoleti pfijizdéli do Vietnamu francouzsti
misionafi. Panovnici, ktefi vladli na uzemi jizniho Vietnamu zacali spolupracovat s Francouzi.
V 19. stoleti byl Vietnam Francouzi vojensky ovladnut a stal se francouzskou kolonii. Tvofily
ji tfi oblasti: Tonkin na severu, Annam ve stfedu a Kocin¢in na jihu. Od konce 19. stoleti
existoval protifrancouzsky odboj. Béhem 2. svétové valky byl Vietnam obsazen Japonskem.
Po porazce Japonska ve svétové valce vyhlasil HO Chi Minh (Ho Ci Min) nezavislou
republiku. Tuto situaci odmitli Francouzi jako kolonisté akceptovat, a proto dosSlo k
vale¢nému konfliktu, ktery trval osm let. Francie byla definitivné porazena v roce 1954. Poté
byl Vietnam rozdélen na Hd Chi Minhovu vladu na severu a na nezavislou republiku Jizni
Vietnam na jihu. Na zacatku 60. let vypukla obcanskd valka mezi jiznim a severnim
Vietnamem. Jizni Vietnam, ktery se branil proti Sifeni komunismu, bojoval se severnim
Vietnamem, ktery naopak komunismus podporoval. Spojené staty americké a nékteré dalsi
staty se pripojily k jiznimu Vietnamu. Severni Vietnam zase podporovaly Cina, Sovétsky svaz
a partyzanskéd komunistick4 organizace Narodni fronta osvobozeni jizniho Vietnamu, kterd je
znama pod nazvem Viét Cong (Vietkong). Velmi kruta valka skoncila v roce 1975 porazkou
jihu, v nasledujicim roce pak byla zemé sjednocena a piejmenovana na Vietnamskou

socialistickou republiku.



3 KULTURNI ROZMANITOST
3.1  Kuchyné

Kuchyné tvoii dilezitou ¢ast ve vietnamské kultufe. Pro Vietnamce znamend jidlo
moznost stravit né¢jaky Cas se svymi blizkymi, a proto je dulezitou soucasti riiznych oslav.
Vietnamska kuchyné¢ je lehk4, chutna a neuvéfitelné pestra.

Hlavni a nezbytnou ingredienci vietnamské kuchyné je ryze, kterd se péstuje po celé
zemi v nizinach na plantazich. Ryze se ve Vietnamu objevuje nejen pti snidanich, obédech,
vecefich, ale 1 v dezertech. Také se z ni vyrabi dal$i ryZové produkty, naptiklad nudle, vino,
papir a také i sladkosti.

Vietnamsti kuchati se fidi heslem: ,,VSe, co se hybe, se da jist“. Ve Vietnamu muzete
okusit nejen kuteci, veprové, hovézi nebo dalsi druhy masa, které Evropané bézné konzumuji,
ale 1 ,specialitky* kterymi jsou zabi stehynka, kufeci pafdty a hmyz. Nejcastéji
konzumovanym hmyzem je bourec morusovy.

Zelenina a ovoce se ve Vietnamu uziva bézné. Zelenina miiZze byt pouZita ve vyvarech,
jako ptiloha nebo jako salat. Oboji je k dispozici po cely rok.

Jeden z oblibenych pokrmii vietnamské kuchyné je phd bo. Jidlo pochdzi z provincie
Nam Dinh a pozdéji se stalo popularnim po celém Vietnamu. Tento pokrm se nejcastéji
pfipravuje jako snidang, ale mize se podavat po cely den. Phd bo se vafi v nékolika
variantach. Je to hovézi polévka s Sirokymi ryZovymi nudlemi, s tenkymi platky hovéziho
masa a s bylinkami. Phé bo si miZete dochutit limetkou, rybi omackou nebo chilli.

Dalsi ikona vietnamské kuchyné jsou jarni zavitky, jinak nem rdn. Je to smés
vepiového mletého masa, sklenénych nudli mién, fedkvi, mrkvi, jidaSovych uch a vajicka.
Smés se poté zabali do ryzovych papirti a zavitky se pozdéji osmazi na oleji. Existuje nékolik
druht nem, napiiklad letni zavitky goi cudn.

Na pravou vietnamskou kuchyni narazite piimo na ulicich. Stanky jsou prakticky v
kazdém vietnamském mésté, mlzZete je najit roztrouSené na chodnicich nebo na trznicich.
Zeny kvili tomu ve Viethamu musi vstavat brzy rano, aby jidlo navatily. Vétsinou to jsou ale
jidla, ktera jsou nenarocnd na pfipravu. Pouliéni stanky charakterizuji hrnce zahalené v
oblacich pary, neodolatelna viin€ a plastové stoly s zidlemi kolem. Velkou vyhodou pouli¢nich

ey e

ovoce nebo stanky, u kterych si mizete dat Salek vietnamské kavy.



https://www.vietnamonline.com/best-of-vietnam/9-foods-that-vietnamese-eat-for-break fast.html

3.2 Zvyky atradice

Pro Vietnamce je velmi dilezité chovani. Musite chovat respekt vii€i star§im osobam a
byt dobrym vzorem mladS$im osobam. Pti zdraveni Vietnamci obvykle pouzivaji obé dvé ruce
a lehce se ukloni, ¢im naznac¢i respekt. StarSimu, ktery Vam ruku nenabidne, se pouze
uklonte.

I piestoze bydlime v Ceské republice, tak moji rodi¢e tu stale dodrzuji né&jaké
vietnamské zvyky. Jedno z nich je modleni. Rodice si u nds doma postavili maly oltar a vzdy
na dilezité dny na oltaf polozi n¢jaké jidlo a pomodli se. Také tu slavime vietnamské svatky
jako je Tét nebo Tét Trung Thu. Vzdy se sejdeme vice rodin a slavime tyto svétky spolu.

Na zagatku 15. stoleti byl Vietnam okupovan ¢inskymi vojsky dynastie Ming. Rika se,
ze L& Loi (Le Loi) porazil ¢inské najezdniky diky meci, ktery mu byl pdj¢en od Cu Rua,
Zlatého zelviho boha. Po ziskani nezavislosti Vietnamu Lé Loi vratil zelvé zbran v jezefe a
od té doby nese jezero v Ha Noi nazev Hoan Kiém (Jezero navracené¢ho meée). Také se fika,
ze Cu Rua se z jezera vynoii vzdy na dulezité dny nebo na vietnamské svatky.

Jeden z nejvétich a nejvyznamnéjsich svatkdi ve Vietnamu je Tét Nguyén Pan,
zkracené pouze Tét, kdy se slavi Lunarni novy rok. Tento svatek slavi vice statd, ale v jiné
dny. Tento svatek trva dva tydny, ale prvni tfi dny jsou nejdilezitéjsi. VSichni se vraceji domu
k rodiné a mnoho Vietnamci zijicich v cizin¢ se také vraci do Vietnamu. Vietnamci se
pfipravuji tim, ze navati plno jidla a uklizi sviij dim. Zékladem jidla na tento svatek je vatené

kufe a banh chung. Rodiny zdobi své domy hoa dao, broskvoni obecnou nebo také kumquat



stromem. Prvni den Tét je vyhrazen rodindam. Malé déti dostavaji Eervené obalky, do kterych
pozdé&ji dostanou penize od starSich. Druhy den je vyhrazen prateliim a treti ucitelim. Hlavni
zdbavou na Tét je maa lan, Gesky Ivi tanec. Lan je néco mezi lvem a drakem a symbolizuje
silu ve vietnamské kultufe. Nékteré Zeny na tyto dny nosi 1 vietnamsky tradiéni odév ao dai
(a0 dai), existuje i 40 dai pro muZe. Ao dai jsou dlouhé hedvabné §aty, které se nosi pies
dlouhé¢ kalhoty.

Dal§im dilezitym svatkem je Tét Trung Thu (Tet Trung Thu), je to podzimni svatek
déti. V domadcnostech se peCou banh trung thu. Jsou to ryZové kolacky se sladkymi

lotosovymi seminky. Dé&ti zapaluji svicky a s lampiony vyrazi do pravodu.



4  CESTOVNI RUCH
4.1  Pamatky

Chua Mot Cot je buddhisticky chram. Nachazi se v hlavnim mésté Ha Noi. Chram
nechal postavit cisat Ly Thai Tong (Ly Thai Tong) v roce 1049 na pocest narozeni jeho
prvniho syna. Chrdm v roce 1105 proSel rekonstrukci. Chram je postaven ze dfeva a stoji na
kamenném pilifi o praméru 1.25 m. Chrdm ma pfipominat lotosovy kvét, coz je symbol

cudnosti v buddhismu. V roce 1954 byl chram znicen, ale poté byl piestavén.

https://www.justgola.com/a/one-pillar-pagoda-chua-mot-cot-311075



My Son (My Son) je komplex opusténych a castecné zniCenych hinduistickych
chrami. Nachazi se ve stfednim Vietnamu pobliz vesnice Duy Phi. My Son bylo vyznamné
stiedisko pro hinduistické slavnostni obtady #i§e Campa. Komplex vznikal ve 4. stoleti.
Neékteré chramy byly poskozené béhem vélky ve Vietnamu. V roce 1999 byl My Son zatazen

na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

https://cz.pinterest.com/pin/417286721705755337/
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Vin Miéu (Chram literatury) je jeden z nejstarich a nejvyznamngjsich chramovych
komplexi v Ha Noi. Chram byl postaven v roce 1070 cisatem Ly Thanh Tong (Ly Thanh
Tong) a je vénovan Konfuciovi, ¢inskému filozofovi. Komplex je rozdélen st€énami na pét
nadvofi. V roce 1076 zde byla zfizena prvni vietnamska univerzita, ale pouze pro vietnamské
byrokraty, ulechtilé, déti kralovskych rodin a vybrané studenty. V roce 1802 byla v Hué
(Hue) zfizena nova cisafska univerzita, a tak univerzita v Ha Noi ztratila svoji vyte¢nost a

stala se obyc¢ejnou Skolou.

11



Chua Thién Mu (Pagoda nebeské damy), je historicky chram, ktery se nachazi ve
mésté Hué na hofe Ha Khé (Ha Khe) a je to nejvyssi chram ve Vietnamu. Chrim ma sedm

podlazi je povaZzovan za neoficialni symbol mésta Hué. Chram byl postaven v roce 1601

panem Nguyén Hoang, ktery byl v té dobé& guvernérem Thuan Hoa, dne$ni Hué.

12



Chua Huong (Vonava pagoda) je rozsahly komplex buddhistickych chrdmi. Je to
jeden z nejvétSich chramovych komplexti ve Vietnamu. Komplex lezi na vapencové hote

Huong Tich pobliz hlavniho mésta Ha N¢i. Komplex zahrnuje chramy a buddhistické

svatyné, které jsou slozité vestavény do vapencové hory Huong Tich. Centrem tohoto
komplexu je Chua Trong (Chua Trong).

= S e = = ==

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%B9% H%C6%B0%C6%A Ing
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Hoang Thanh (Cisaiské mésto) je paliac v ramci citadely mésta Hué, byvalého
cisafského hlavniho mésta Vietnamu. Palac se zacal stavét v roce 1362 a trvalo 203 let nez byl
dokoncen. Paldc je chranén opevnénymi hradbami a obklopuje ho vodni piikop. Palac
obsahuje stovky pamatek a ziicenin, jako je Tir CAm Thanh (Zakézané mésto), které bylo
poskozeno béhem valky ve Vietnamu. Hoang Thanh byl v roce 1993 zatazen na Seznam

svétového dédictvi UNESCO.

http://dulich24.com.vn/du-lich-quan-ba-dinh/hoang-thanh-thang-long-id-6248

4.2 Nejnavstévovangjsi oblasti
Ha Noi je jedno z nejkrasnéjsich asijskych mést a je zdroven hlavni mésto Vietnamu.

Pocet obyvatel mésta se pohybuje kolem 7,5 milionu a rozloha je 3344,7 km?. Ha NOi nabizi
nékolik zajimavosti. Pokud navitivite Hi Noi miZete se jit podivat na jezero Hoan Kiém
(Jezero navraceného mece), které je spojeno s legendou o Cu Rua, a které ma uprostied
ti{stupiiovou pagodu Thap Rua (Zelvi v&z). Také se mizete podivat na sochu Ly Thai T6 (Ly
Thai To), které je pobliz jezera Hoan Kiém. Na jezefe je ostriivek, na kterém je Pén Ngoc Son
(chram Nefritové hory), ke kterému se dostanete pies cerveny most Huc (most Vychazejiciho
slunce). Hodné turistii zde vyhledava Ha Noi 36 phd phuong. Je to prastara obchodni zona se

tficeti Sesti ulicemi.

14


http://dulich24.com.vn/du-lich-quan-ba-dinh/hoang-thanh-thang-long-id-6248

https://vietnamtravel.deals/travel/ho-hoan-kiem-ho-guom.html

Dalsi oblibenou vyhleddvanou destinaci je Vinh Ha Long (Dra¢i zatoka) v
Tonkinském zalivu. Zatoka obsahuje tisice vapencovych skal, které¢ vystupuji z mote a
ostrivky rliznych tvari a velikosti. Momentaln€ je 15 jeskyn pfistupné vetejnosti.
Nejznaméjsi ze zdejsich jeskyni je Pau GO (jeskyné Dievénych kald). V roce 1994 byla

zatoka zafazena na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

https://www.vktour.com/news/index.php/home/travel-guide/404-majestic-halong-bay-viewed-from-a-seaplane
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https://www.vktour.com/news/index.php/home/travel-guide/404-majestic-halong-bay-viewed-from-a-seaplane
https://vietnamtravel.deals/travel/ho-hoan-kiem-ho-guom.html

Con Pao (Con Dao) je vietnamsky ndarodni park. Rozléhd se na stejnojmenném
ostrove, ktery lezi na pobiezi jihovychodniho Vietnamu. Park zahrnuje ¢ast ostrova a okolni
mofte. Narodni park je charakteristicky rozmanitym ekosystémem. V parku bylo zaznamenano

144 druhti zvitat, nekteré z nich jsou celosvétoveé ohrozené. Jednim z ohrozenych zivocicht je

dugong (motska krava), kareta obrovska nebo také kareta prava.

.
i L .""lSeL'

https://en.wikipedia.org/wiki/Dugong http://zivazeme.cz/atlas-plazu/kareta-obrovsk
[ p g gong

Nha Trang je vietnamské pobfezni mésto. Mésto ma kolem 402 000 obyvatel. Nachazi
se na jihu Vietnamu. Nha Trang je znadmy diky své Sesti kilometrové plazi. Nedaleko mésta se
nachazi ostrov Hon Tre (Bambusovy ostrov), ktery je viditelny z plaZze Nha trang. Nhat Trang
se také muze pySnit tii kilometrovou lanovkou, kterda vede na ostrov Hon Tre (Bambusovy
ostrov), ktery je domovem vyhlaseného letoviska Vinpearl Resort a zdbavniho parku Vinpearl

Land. Zlatym hiebem parku je podmotské akvarium.

VINPEARL

https://en.wikipedia.org/wiki/Nha Trang

http://www.lifebeyondtourism.org/puntointeresse/2207/VINPEARLAND-CABLE
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http://www.lifebeyondtourism.org/puntointeresse/2207/VINPEARLAND-CABLE
http://zivazeme.cz/atlas-plazu/kareta-obrovsk

Ngii Hanh Son (Mramorové hory) je skupina péti mramorovych hor. Hory se nachazeji
na jihu mésta Pa Ning. Je to tfeti nejvétsi mésto ve Vietnamu a nachazi se ve stfednim
Vietnamu. Hory jsou pojmenovany po péti zakladnich taoistickych elementech: Kim Son
(kov), Thay Son (voda), Moc Son (dfevo), Hoa Son (oheit), Thd Son (zemsd).
Nejnavstévovangj$i a nejvetsi z nich je Thiy Son (voda), tato hora méa nckolik jeskyn a
buddhistickych chrami. Jeskyné v tdchto horach byly diive vyuzivany Camy k nabozenskym

ucelum.

https://file.alotrip.com/photo/da-nang/sightseeing/son-tra-peninsula/

17


https://file.alotrip.com/photo/da-nang/sightseeing/son-tra-peninsula/

III PRAKTICKA CAST

1 ANKETA

Anketu jsem rozdala 79 zaktim druhého stupné ze $koly ZS Upice-Lany. Ankety se
zucastnilo 45 divek a 34 chlapct. Anketa byla anonymni a obsahovala 6 otazek.

Jak se jmenuje hlavni mésto Vietnamu?
20
18
16
14
12 m divky
10 B chlapci
8
6
4
2
o -
ba Nang Hai Phong Ha Noi Sai Gon
Spravna odpovéd’ je Ha Noi, spravné odpovédélo 10 divek a 19 chlapct.
Které z nasledujicich jidel si spojis s Viethamem?
50
45
40
35
30 m divky
25 B chlapci
20
15
10
5
0 _- .
Spagety frikadeller pizza

Spravna odpovéd’ je pho. Z grafu vyplyva, Ze 68 zakii odpovédelo spravne.

18



Ve které Casti Asie Vietnam lezi?
30
25 24
20
17 = divky
15 13 W chlapci
10
7 8
6
5 3
1
0
wchod jihowchod sever severovychod

Spravna odpovéd’ je jihovychod. Spravné odpovédélo 24 divek a 17 chlapct.

Uhadnes, se kterymi staty Vietnam sousedi?

W divky

B chlapci

Spravna odpovéd’ je Kambodza, Cina a Laos. Spravné odpovédéli pouze dva Zaci a to

kluci.

19




50
45
40
35
30
25
20
15
10

Navstivil jsi nékdy Vietnam?

44

= divky

W chlapci

ano ne

35

30

25

20

15

10

Z grafu vyplyva, Ze Vietnam navstivili dva Zaci — jedna divka a jeden chlapec.

Jsi v kontaktu s nékym vietnamského plvodu?

29
24
16
. 10
ano ne

779 zaku je 26 zakt v kontaktu s nékym vietnamského ptivodu.

W divky

B chlapci
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IV ZAVER

Musim se pfiznat, ze psani absolventské prace pro mé byla otrava. Kazdy den jsem se
musela pfinutit k tomu, abych néco malo napsala. Ale psani této prace mélo také néjakeé
vyhody. Jedna z vyhod je, Ze jsem se dozvédéla vice o svém druhém domovu. Ze zacatku
jsem vilbec nevédéla, co délat nebo ¢im zacit, ale postupem Casu jsem se v tom zacala
orientovat.

Doufam, Ze jste se po precteni mé absolventské prace o Vietnamu néco dozveédéli a
doufam, ze se Vam ma prace libila. Chtéla bych podékovat pani ucitelce Hrabankové, ktera

mi s touto praci hodné pomohla.
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