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Uvod

Tato prace Vam predstavi Martinu Sablikovou, uspésnou &eskou rychlobruslarku,
ktera vznesla rychlobrusleni do povédomi fanousk 1 televiznich divaka.

Martina Sablikova dokazala, ze 1 v tézkych podminkach pro pfipravu je mozné dostat
se do absolutni svétové §picky.

Tuto praci jsem si vybral také proto, ze aktivné sportuji a Martina je pro mé velkym
sportovhim vzorem. Je vyjimecna tim, co dokazala. Myslim si, Ze v soucasnosti neni

v Ceském sportu nikdo, kdo by konkuroval svym soupeiiim tak jako Martina Sablikova.



Kdo je Martina Sablikova?

Narodila se 27. kvétna 1987 v Novém M¢ésté na Morave. Sportu se vénuje uz od

détstvi. Nejprve hrala basketbal za BK Zd4r nad Sdzavou. Rychlobrusleni se Martina za¢ala
vénovat v 11ti letech v bruslaiském klubu Zd’ar, ktery byl zaloZen trenérem Petrem Novdkem
v roce 1998. Tento klub se pozdé&ji prejmenoval na NOVIS Team. Martina postupné zacala
trénovat s dal§imi dvaceti détmi na jediné piirodni rychlobruslaiské draze v Cesku — na

Svratce.
Co je to rychlobrusleni?

Rychlobrusleni je =zimni sport. Brusli se na ledovych drahach bez profilu.
Ryvchlobrusleni se rozdéluje do tii kategorii:
a) samotné rychlobrusleni (speed skating)
b) In-line brusleni (nebrusli se na led¢, ale na asfaltu nebo betonu, na in-line
steskach)

¢) Short track (brusli se na kratsi draze s mensim polomérem zatacek)

Tradice rychlobrusleni v Cesku je dokonce delii neZ hokejova, saha piiblizng do roku
1888. Diive se bruslilo jen na rybnicich, ale ani v této dob& se na tzemi Ceska nenachazi

zadna rychlobruslarska hala.

Rychlobrusleni

Rychlobrusleni je individualni sport. Brusli s¢ na 400 metrGi dlouhych drahach,
zatacky maji polomér 25 metrii a jsou 4 metry Siroké. Draha je rozdélena na 3 pruhy. Jeden
pruh, u vnitiniho okraje, je urCeny zavodnikiim na rozjizdéni pred zavodem. Na dalSich dvou
pruzich se zavodi. Zavodnici se na drahach kazdé kolo stridaji, aby byly traté stejné dlouhé.
Zavodi se na bruslich specialné uréenych pro rychlobrusleni. Jsou vysoké jen po kotniky a

noze maji volnou patu. Naz brusli je asi 40 centimetr dlouhy.



Zavodni discipliny: viceboj muzi (500 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m)
viceboj zen (500 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m)

Zeny: 500m Muzi:  500m
1.500m 1.500m
3.000m 5.000m
5.000m 10.000m

Short track

Jezdi se na draze dlouhé asi 111 metri s polomérem zatacek daleko mensim nez u
klasického rychlobrusleni, jen 8 metr. Short track byl poprvé na olympiadeé v roce 1988 v
Calgary a jiz na dalsi olympiad€ to byl plnohodnotny sport. Brusle jsou na noze umistény
mirn¢ vlevo kviili malému poloméru zatacek a upevnéni nozil je stejné jako na bruslich pro
speed skating. Zavodnici na draze neziidka dosahuji rychlosti kolem 40 km/h.

Zavodni discipliny:  500m
1.000m
1.500m
3.000m

stafety

In-Line brusleni

Zavodnici brusli na koleckovych bruslich. Brusli se jak v halach, tak na asfaltovych
okruzich. Tento sport ziskal také velkou oblibu u Siroké vefejnosti. In-line brusleni neni
olympijskym sportem.

Zavodni discipliny: délce se meze nekladou. Traté jsou dlouhé od sprintu na 200 metri az po
maratony. Napfiklad na in-line bruslich se jezdi zavod 24 hodin Le Mans. Dale se jezdi

Stafety, bodovaci a vyfazovaci zavody.

Kariéra

Na zaciatku kariéry se musela Martina rozhodnout mezi basketbalem a
rychlobruslenim. Vybrala si rychlobrusleni. V listopadu 2001 se Martina zCastnila poprvé

velkych zavodi v Inzellu, ve 14ti letech.



Zajela vyborné Casy a bez ohledu na swiij v€k porazila i nékolik o hodné starsich
zavodnic. Inzell je mestecko v Bavorskych Alpach. Trenér Petr Novak a jeho svéfenci sem
Casto jezdivali, 1 kdyZ jejich zazemi oproti ostatnim zavodnikim bylo velmi skromné. Bydleli
v karavanu na parkovisti pied halou, tieba 1 mésic. Diky tomu mohli Castéji trénovat nez
doma, kde neni zadna kryta rychlobruslarska draha.

Petr Novak ¢asto sledoval nejlepsi rychlobruslare a ,ucil se ziskaval zkusenosti. Zna
rychlobrusleni ze viech nejlépe. Postupné viak prestal sledovat ostatni zavodniky, jak trénuyi,
véci. Novak postupné vymyslel jiny styl rychlobrusleni. Predtim vsichni napodobovali
Holand’any. Kdyz se vSak Martina dostala do sveétové spicky, najednou zacali vSichni
napodobovat ji. KdyZ Petr prohlasil, ze Martina nékdy priveze medaili, nikdo mu nevéfil,
krom¢ rodi¢t Martiny a ostatnich z klubu.

Jiz v Inzellu, kde je oteviena draha, pfekonala Martina na trati 3 kilometry limit na
evropsky Sampionat skoro o 5 vtefin. Martiny velkym vzorem se stala némecka zavodnice
Claudia Pechsteinova, ktera z olympiady méla 2 zlaté medaile, na tratich 3000 metrG a 5000
metril vytvorila svétové rekordy.

V breznu se konal juniorsky sampionat v Italii v Collalbu (Také jedno =z
nejnavstévovanéjsich tréninkovych mist Martiny Sablikové, kde trénovali pies 1éto 1 pies
zimu.), na némz vSak Martina neuspéla, protoze pied Sampionatem dostala chiipku. Presto
startovala a skoncila celkove 36. To byly ale jen zacatky a pro Martinu také cenné zkuSenosti.

Pfisla sezona 2002 a v ervenci se ve Zdaru nad Sizavou konal Donau Cup (na
koleckovych bruslich), kterého se Gcastnila asi stovka zavodnik( a zavodnic ze Ctyf zemi.
Martina, které bylo patnact let, v dorostenecké kategorii vyhrala viechny zdvody. Na
trikilometrové trati porazila 1 vitézku kategorie dospélych. Martina a Miroslav Vtipil si vyjeli
limity na olympijské hry v Turing 2006.

Trenér v&fil, Ze Martina 1 Mira mohou zajet dobré vysledky na mistrovstvi Evropy ve
Ctyfboji v Heerenvenu v Nizozemi. Na prvnim zavod¢ Sampionatu na 500 metrt si ale pii
rozjizdéni Martina rozbila koleno a k dalsim zavodim nenastoupila. V zavodé na 500 metrti si
1 pies rozbité koleno vylepsila osobni rekord.

Blizil se svetovy sampionat v Kushiro v Japonsku, kde byla oteviena draha. Spolu
s Martinou na Sampionatu startoval také Mira Vtipil, ktery v juniorské kategorii startoval
posledni rok a obsadil celkové vyborné dvanacté misto. Martina skonéila na 24. misté. To byl

konec sezony 2001/2002.



Uvodni zdvody sezony 2002/2003 se konaly opét v Inzellu. Zde Martina v zavods na
3000 metrh zajela opravdu vynikajici vysledek — 2. misto.

Tyden po Inzellu se jel zavod svétového poharu v norském Hamaru. Martina zajela
vyborné, ¢as 4:20,48 byl novym &eskym rekordem a jen jedenact sekund od svétového
rekordu juniorti. A to v Hamaru neni zrovna rychly led (na rozdil tieba od Calgary). To byl
vysledek jeji tvrdé letni pripravy. Juniorsky svétovy rekord drzela zavodnice Nizozemska De
Vriesova ¢asem 4:09,60. Martina méla vsak na pfekonani jesté 3 roky. Martina chtéla vsak
prekonat nejlepsi juniorsky ¢as na 3000 metri v Calgary, kde je draha opravdu rychla. Jenze
Calgary je daleko a Martiné a trenérovi chybély penize. Aby mohly letét do Kanady, nasel si
Petr Novak dalsi zamestnani a pracoval 18 — 20 hodin denné. Dalsi ohrozena cesta byla také
na svétovy pohar do Ameriky do Roseville. Ale i na tuto cestu se penize nasly.

Dalgi podnik svétového poharu se uskutecnil v Némecku v Erfurtu, led byl podstatné
pomalej$i nez v Hamaru.

Dalgi svétovy pohar se konal v Heerenveenu, kde se jela trat’ 5000 metrti, ktera patii
mezi nejoblibengjsi traté¢ Martiny. Zajela vyborny ¢as 7:22,98 — vylepdila narodni rekord o 25
sekund.

Kdyby meéli trenér s Martinou penize na cestu, jeli by do Calgary, kde by Martina
mohla piekonat juniorsky rekord svéta. To byl konec sezony 2002/2003 a piisla sezona
2003/2004. Ta byla zahajena v lednu mistrovstvim Evropy v Heerenveenu, kde si Martina
dojela pro celkové 19. misto, ale do nejdelsiho, posledniho zavodu se nekvalifikovala, protoze
ten ma pravo jet jen 16 nejrychlejsich zavodnic po trech soutézich.

V tnoru nasledoval juniorsky Sampionat v Roseville. Hlavnim cilem Martiny bylo
probojovat se do finale ve ¢tyiboji do zavodu na 3000 metri.

Na dalsi velké akci v Berlingé na Nordic Junior Games zajela Martina vyborne.
V zavodé na 3000 metri skonCila na treti pficce (prvni dvé a c¢tvrta zavodnice byly
z Nizozemi). A jeji vysledek byl o to lepsi, ze 2 tydny nestala na bruslich, protoze na Svratce
nebyl led. V tomto zavode zajela a opét vylepsila Sesky rekord. Mél hodnotu 4:18,61.

Hned po Nordic Junior Games odletéla Martina na otevienou drahu do Roseville, kde
zajela fantasticky. Teprve 17tileta juniorka je 5. na svété a 3. v Evropg.

Dalsim zavodem byl testovaci zavod v Berliné — Martina startovala z plného tréninku.
Zajela cesky rekord na 3000 metrh — 4:15,04. V dalsim zavodé svétového poharu vylepsila
Martina uz zase Cesky rekord - 4:13,57 a tim si zajistila, Ze na dal§im zavod¢ svétového
poharu (v Berlin¢) bude uZ startovat ve skupiné A.

Prvni zavod v ,,acku* v8ak nedopadl podle predstav Martiny ani trenéra. Dojela az 17.
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Zato na dal$im zavodé v Heerenvenu, ve tietim dile svétového poharu, uz to byla
zase Martina a dokonce zajela juniorsky svétovy rekord 7:13,10, kterv byl platny bohuzel jen
ti1 ¢tvrté hodiny, nez ho prekonala japonska zavodnice Ishino.

Dalgi zavod bylo mistrovstvi Evropy dospélych opét v Heerenveenu. Martina s
Petrem pfed jiz zminénym mistrovstvim Evropy odcestovali do Collalba, kde trénovali,
protoze na Svratce nebyl led. Martina meéla vybornou formu a mohla zajet velice slusny
vysledek. Jenze den pred zavodem chytila Martina chfipku a proto do zavodu nenastoupila.

Dalsi zavod svétového poharu se jel v Italit ve stfedisku Baselga di Piné. Po chiipce,
ktera Martinu skolila v Collalbu, se nastésti forma neztratila a zajela na trati 3000 metri 13.
misto.

Vrcholem sezony pro Martinu bylo juniorské mistrovstvi svéta ve Finsku v Seinéjoki,
na které se Martina piipravovala opét v Collalbu. Ve Finsku byla oteviena draha. Cilem
Martiny bylo kvalifikovat se do zavodu na 3000 metri, ve kterém bude mit nejveétsi Sanci.
Musi ale byt v pfedchozim trojboji (500m, 1000m, 1500m) do 24. mista. Povedlo se.
Kvalifikovala se do zavodu a zajela vyborné 3. misto. Historicky prvni velky vysledek
ceského rychlobrusleni.

Mzeéla formu jako hrom. V dalsim zavodeé — mistrovstvi svéta v Inzellu skon¢ila na 7.
misté. Marting bvlo teprve 17 let a uz dokazala, ze patii mezi svétovou Spicku.

Skongila sezona 2003/2004. Po ukonéeni viech zavodi v této sezoné musela Martina
dohnat skolu. Dokoncovala 2. roénik novomeéstského gymnazia a chtéla také uzaviit pololeti
ve 3. ro¢niku. Uceni bylo pro Martinu velice naro¢né, protoze ve skole byla maximalné 2

nebo 3 mésice vroce. Ale zvladla to a ispésiné odmaturovala v 1&t€ 2009.
Od prelomové sezéony 2005/2006 do Vancouveru

Do sezdny se Martina primo vrhla. Znovu si vylepsila svlij osobni rekord v Case
4:12,09 v Berling. Bylo vidét, ze ma skvéle rozjetou sezonu, protoze si piekonala osobni
rekord uz z kraje sezony, i kdyz pred tim stala na lede jenom 8 dni.

Jeste diive nez zacal svétovy pohar, Martina zajela na letnich zavodech v Berling
juniorsky svétovy rekord na 3000 metrt v case 4:07,23. V Berliné Martinu porazila jenom
Claudia Pechsteinova. Martiny juniorsky svétovy rekord vsak vydrzel pouze do listopadu.

V Calgary ho v prvnim zavodé svétového poharu pickonala zase Martina Sablikova

v case 4:03,22 a skondila na 6. misté. V druhém zavodu svétového poharu v Salt Lake City



znovu vylepsila Martina svilj juniorsky svétovy rekord, ktery mél hodnotu jen tésné nad 4
minuty a obsadila 5. misto.

Dalsi zavod svétového poharu se konal v Heerenveenu. Zde Martina piekonala pro
zménu juniorsky svétovy rekord na 5000 metrii o 8 vtefin v Case 7:01,56 a stadilo to na 3.
misto. Ctvrty zavod svétového poharu se jel na olympijské draze v Turing. Zde zajela také
velice dobry vysledek — 9. misto na 3000 metrh, ale startovala nachlazena a s chiipkou.
Trenér hodnotil zdejsi olympijskou drahu kladné, Martingé se zde dobie jezdilo a led byl
docela rychly. Po zavods v Turing se Martina vratila zpatky do Ceska, ale v Cesku bylo piil
metru snéhu a na rybnice se bruslit nedalo.

Takze Martina musela improvizovat. Behala, posilovala, klouzala se na hladké desce
v ponozkach doma v byté atd... V lednu se konalo mistrovstvi Evropy ve ¢tyfboji v Hamaru.
Martina startovala bez odpocinku z plného tréninku, protoze s Petrem Novakem ladili formu
na olympiadu a mistrovstvi svéta v Calgary. A také zajela vynikajici vykon. Skonéila 3. na
trati 3000 metri a dokonce vvhrala 1 zavod na 5000 metri. Celkove ve Ctyiboji skonéila
Stvrta, kousek od medaile.

Zavérecnou pripravu na olympijské hry Martina 1 se svrateckou skupinou a trenérem
uskutecnili v Némecku v Eufurtu.

Prisla olympiada v Turiné a zavod na 3000 metr. Zajela vyborn¢ — 7. misto. Trat’
3000 metrh je jeji slabsi trati. Po zavodé viak Martinu zacal bolet stehenni sval. 1 pfesto ke
své nejoblibengjsi trati, na 5000 metri nastoupila. Vedla si velice dobte, ale na medaili to
tésneé nestacilo. Chybelo ji 81 setin na tfeti misto. Na jeji vykon vSak mohlo mit vliv zranéni
stehenniho svalu, ktery bolel hlavné v zatackach. Martina se vSak na zranény sval na noze
nevymlouvala.

Po olympiadé na svétovém poharu v Heerenveenu skoncila Martina na trati 3000
metril 6. — dobry vysledek.

O hodné dulezitéjsi viak bylo pro Martinu juniorské mistrovstvi svéta v Erfurtu.
Celkové Marting patfilo 2. misto. Na trati 3000 metr jasné dominovala, vyhrala s naskokem
11 vtefin.

Posledni zavod se jel v Calgary. Martina zajela velice obdivuhodny vysledek na trati
5000 metra, kde skon¢ila druha s ¢asem 6:50.45, ktery byl o 10 vtefin rychlejsi nez jeji vlastni
juniorsky svétovy rekord, a na 3000 metrii dojela na 6. pozici. V Calgary Martina zlomila

jeste jeden rekord. Ted’ uz viak v seniorské kategorii na trati 10 000 metrim v Case 14:08,28.



A uz tu byla dalsi sezona. Prvni zavody se konaly v Heerenveenu a navzdory tomu, Ze
jesté pred nékolika dny lezela s chiipkou, zajela vyvborné — byla 3. Porazila 1 slavnou Claudii
Pechsteinovou.

Dalgi svétovy pohar se jel v Berliné. Zde obsadila Martina 5. misto s vyrazné lepsim
Casem nez v Heerenveenu.

Treti zavod svétového poharu se jel v Rusku v Moskve. A zase stupné vitézi na 3000
metri, 3. misto, doplnéné jesté o dobré 11. misto v zavodé na 1500 metrd. V prabézném
hodnoceni svétového poharu na dlouhych tratich byla Martina 3.

Dalgim velkym zavodem bylo az mistrovstvi Evropy v Collalbu na oteviené draze.
Martina prijela pfipravena hodné dobfe. Stala se mistryni Evropy ve ¢tyrboji, coz bylo
nejvetsi prekvapeni. Suverénné vyhrala traté¢ 3000 metrG a 5000 metrt. Trat” 500 metrh
Martiné moc nevyéla, ale na 1500 metri skoncila 7. To byl chvalitebny vysledek. Aby toho
nebylo malo, prekonala Martina na Sampionatu hned 3 svétové rekordy najednou (na 3000
metri, 5000 metrt a v celkovém souctu bodut ve &tyiboji).

Dalgi a posledni zavod pied olympiadou, svitovy Sampionat ve Ctyiboji, se jel v
Turing. Na trati 3000 metrt vyhrala. Sezona 2008/2009 zacal pro Martinu dobfe. V Salt Lake
City si na trati 3000 metrii dojela pro dalsi prvenstvi ve svétovém poharu. A to jela
s naStipnutou pazni kosti, protoze pii tréninku na draze v Calgary upadla. Za tyden se svétovy
pohar presunul do Calgary. Tam na trati 3000 metrii vyhrala s Ceskym rekordem v Case
3:55,87. V Calgary zajeli velice dobre 1 juniofi (Sablik, Kulma, Haselberg), ktefi zlepsily
svetovy rekord v zavodé druzstev. Martina méla opravdu vynikajici formu. Byla na dvou
sveétovych poharech a dvakrat vyhrala (s nastipnutou pazni kosti). Nasledoval svétovy pohar
v Rusku v Kolomy, kde se jel zavod na 5000 metri. Martina viem ukazala, Zze je
neporazitelna a opét vyhrala.

Po celkové vyhie ve svétovém poharu na dlouhych tratich, nebylo pochyb, Ze Martina

ma veliké sance na olympiadé ve Vancouveru.

Olympijské hry Vancouver 2010

Martina se na olympiadu ve Vancouveru pripravovala v Italském Collalbu. Na potfadu
olympiady byly pro Martinu hlavni dvé discipliny: 3000 metrG a 5000 metr. Byla nejvetsi
Ceskou nadgji a zaroven velkou favoritkou pro obé jiz zminéné traté. Martina vSak ne jenom
ze potvrdila roli favoritky, ale dokazala 1 piekvapit. V prvnim olympijském zavodé€ na trati

1500 metrhi vsechny Martina zasko¢ila. Dokazala vybojovat treti misto. Martina uz méla sviyj
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cil splnény. Z olympiady chtéla privézt alespon jednu medaili, a rozhodné nepocitala s tfetim
mistem na této trati. Diky medaili byla v dalsich zavodech daleko soustredéngsi a to se
promitlo na dalsich zavodech na trati 3000 a 5000 metrd. Na 3 kilometry Martina vyhrala a
totéz se zopakovalo pii dalsim olympijském zavodé na jeji oblibené trati 5000 metrh. Zpé&t do

Ceska se vratila Martina jako kralovna zimnich olympijskych her ve Vancouveru.
DalSi sporty

Martina se specializuje na rychlobrusleni. To také tvofi prevaznou Cast jeji zimni
pripravy. V 1été vSak Martina casto trénuje na kole, nekdy dokonce 1 zavodi. Dalsi
vyznamnou slozkou jejiho tréninku je béh a posilovani. Dal§im zlepsovakem, ktery Martina
pouziva je hladké prkno, na kterém se klouze ze strany na stranu a trénuje tak odraz. V mladi

také Martina hrala zavodné basketbal.

Osobni rekordy Svétoveé rekordy
Vzdalenost Cas Misto Vzdalenost Cas Misto
500 m 3949 Calgary 3D;ID m 40335 Calgary
1000 m 111736  Calgary Juniorka
1500 m 1:54 55 | Calgary MMy o0 gg | Salt Lake City
Juniorka

TOm  |3e6ss |Calaery WOm -y 03 | Calgar

3000 m 40352 |Collalbo juniorka o gary

5000 m B:4266 Salt Lake City 5DE.ID :1 650,45 |Calgary
_|L|r'lll:lr =]

s000 - Inzell

m  |B56A8 ® 5000 m 54581 |Sak Lake City

W00 m  113:4833  Calgary 5000 m 542,66 | Salt Lake City

stihaci zavod 3:.05,32 | Erfurt 10000 m
o 14.08,28 |Calgary
Juniorka

10000 m  |13:4833 |Calgary



Nejdualezite)si vysledky Martiny Sablikove

ok | ME | wms MS Svétovy | Olympijské]  MS
viceboj viceboj jednotlivé traté pohar hry juniori
36.
20012 12. druZstvo
2002103 |22. 34,
2003/04 20. 22. 300045000 m 23.
16. 3000 m 451500 m
2004108 7.5000m |18 3000/5000 m 0
2005/06 22. 1500 m 7.3000 m
. a 8. 30005000 m |4. 5000 m @
3000 m 7.1500 m
2008107 . @
@ 5 @ 5000 m (@ 3000/5000 m
43000 m 9. 1500 m
20076 @ 5 () 5000 m (@ 3000/5000 m
@3000m 161500 m
200809 @ @ @ 5000 m (@ 3000/5000 m
7. druZstvo @ druZstvo
@1500m | @1500m
00910@ |@ @ 3000/5000 m | @) 3000 m
11. druZstvo @ 5000 m
39. 1000 m
010M11@® |@ ggg: 5. 1500 m
@ 3000/5000 m
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ZAavér

Martina Sablikova ukazala viem, ze dlouhodobé patii ke svétové §picce. Spoleéné
s trenérem Petrem Novakem dokazali, 7Ze 1 v zemi, kde neni zadna rychlobruslaiska hala,
muzou vyrast vynikajici rychlobruslafi. Vedle Martiny Sablikové roste c&eskému
rychlobrusleni 1 dalsi nad&jna zavodnice. Jedna se o Karolinu Erbanovou.

Petr Novak 1 Martina Sablikova jiz dlouho usiluji o vystavbu rychlobruslaiské haly.
Projekt je jiz namalovan, penize slibeny, ale stadion stale nestoji. Ja osobné si myslim, ze Petr
Novak a jeho NovisS Team by si zaslouzil, aby zde stadion vyrostl. Urcité by udélal radost

zavodnikm i lidem, ktefi se tomuto sportu vénuji rekreaéné.
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