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UvoD

Lezeni je pro m kus Zivota. UZ jako malou hotku nm¢ otec bral do skal na
prochazky a vypral mi rizné skalni gibéhy. A hned jak bylo moZzné mi naviéknout sedak,
nevahal ani chvilku. Pamatuji si to jako, kdy byltglo Wera. Byla to lehka cesta, i kdyz
s preskokem, jmenovala se Jehlaregkokem na Pevnost za V.

Hned jak jsem se dozela, Ze si mohu vybrat téma na absolventskou pn&siahala
jsem ani minutu a uz jsemigmyslela, jaky bude mit ndzev. Nakonec po domlsipani
ucitelkou jsme se shodli na nazvu Piskovcové horateze Toto téma vySlo z mého
nejblizSiho koniku. V teoretické&césti se snazimiiblizit vznik lezeni, horolezeckou mluvu
nebo také naSe horolezecké osobnosti, dale tam palgésuji vybaveni horolezce, zakladni
uzle, které by rfl umét kazdy lezeci treba takeé jak se horolezci dokazou zabavit.

Cilem této prace jeiiplizit lidem co to doopravdy horolezectvi je adaicem je.
Protoze pro m horolezectvi neni o tom vylézt tu ngi$i cestu a co nejrychleji ale

horolezectvi je pro mstravit gijemre den s pateli v krasné divokétfrock.

,Horolezectvi je souzvuk duseéla a velkého kamaradstvi.“
Oldich Kopal



I TEORETICKA CAST
1 CO JE TO HOROLEZECTVI

Horolezectvi je sport, koték, Zivotni styl nebo dokonce poslagkterych lidi. Pojem
horolezectvi je hodh Siroky. Horolezectvi, Ize v zasadozdlit podle vyskytu ¢loveka.
VétSinou se di na dw hlavni skupiny a to na alpské horolezectvi a naé/dorolezectvi.
Neznamena to, Ze by se tyto skupingjakym zpisobem neovliiovali, ale je to jedno
z praktickych rozdéleni horolezectvi a Zfgobem jak je rozlisit.

Alpské lezeni se zabyva, jak uZz nazev napovid&niez na horach neboli
vysokohorské horolezectvi. Pro toto lezeni je p&jtyjSi pouzivani cepina maek, také se
zde samoiejmeé pouZzivaji sedaci Uvazy a lana. NaS nejzfjginalpsky horolezec se jmenuje
Radek Jaros, ktery vystoupil nejen na Mount Eveatsi na zbylych dvanact osmitisicovek.
Zatim se mu stale vSak nechce fidd posledni osmitisicovka a to K2, uZkolikrat se na ni
chystal, ale bohuzel mu gasi nepélo.

Volné horolezectvi je druh adrenalinového sportde ksec¢lovék snazi pekonat
nejenom wkity piirodni Gtvar nejasgji skalu ale pedevSim sam sebd?i volném
horolezectvi se nejvice vyuziva vlastni sily, zkusti a také firodnich bod. Neexistuji
Zzadna pravidla samy o sbkk volnému lezeni, nez respekt ke skale a dal§imlézd. Volné
lezeni se takédi na dalsi skupiny. Nejzn&¥j$i volny horolezec u nas@eské republice je
Adam Ondra, ktery ma nesfmi vylezenych cest nejen u nas v republice aléedgvsSim
v zahranti.

Piskovcové lezeni, je lezeni bez gmek, jako nafiklad pitahovani za lano nebo

drZzeni za skoby se zde nesmi. Toto lezeni mé& tekdand pravidla, ktera se musi dodrZovat.

2 PRAVIDLA NA PISKOVCOVYCH SKALACH

Kazdy sport ma sva titd pravidla a piskovcové horolezectvi jich ma hsedustu.
Ty to pravidla sepsal;esky horolezecky svaz na valné hrogad. 3. 2009. Pravidla byla
schvélena nejen zZidodu bezpénosti horolezé ale také pedevsSim z ochranyftipody.
Pravidla se musi dodrZovat na Gzéreth a Moravy.
1. ,,Vystup kvrcholu je povolen jen p@irpdnich ogrnych bodech vlastni silou a
lezeckym uemim
2. Horolezci maji zakazano:
a) Jakakoli umysina zema povrchu skaly-zleleni nebo ztizeni

b) Lezenim na mokrém piskovéetre spar a komif



c) Lezeni v obuvi s tvrdou podrazkou, ktera poSkoskaéu
d) PouZziti magnézia
e) Pouzivani umlych ponicek usnadéni vystupu nebo jisticich paitek
poSkozujicich skalu (vkénce, hexy, kliny apod.). K zaggt mezi kruhy je
dovoleno pouZiti jen sreiy.
3. Postranni jiséni (s vyjimkou cest starSiho data, kde bylo pougitmvystupcem-je
zpravidla sodasti popisu cesty) a horni jti je povazovano za nesportovni

4. Stawvni je povoleno pouze tam, kde je pouzil prvovystlpc

3 PISKARSKE NAZVOSLOVI A POVELY

3.1 Nazvoslovi

Na skalach se vyskytujiizné zéezy, fimsy, vystupky nebo jiné skalni utvary. No a
jak to tak byva, kazd&e ma swj nazev.

Skaly také maji syj nazev jako naip: Milenci, Mnich, Kral nebo Starosta. Ten to
nazev ziskaly &Sinou od horolezt ktefi tu to skalu vylezli jako prvni. To stejné je nazvu
cest. Na skalu Bivede rkolik cest a jednu vytvd pravé Miroslav Smid spokeé s jeho
kamaradem Ladislavem Solcem. Cesta bylagoentszka a tak ji nazvali Prasknutimeeim
a dali ji obtiznost VIib.

Véz - voln¢ stojici lezecky skalni objekt o minimalni délcestypoveé cesty (spojnice a
vrcholu a mista nastupu) 5m a obtiZnosti

Masiv, okrajova skéla— dostupnd z terénu bez lezeni (skala je &deré straty srostla
s terénem)

Hrana - linie, v niZ se stykaji dvskalni plochy

Plotna - tabulovita nebo Stitovita plochasy, vzdy hladka

Rimsa -horizontalni Gtvar Siroky 5-20 cm

LiSta - stejny Gtvar o $€e do 5 cm

PloSina- plocha dovolujici porrné pohodiny a bezgay postoj-zpravidla stanovist

Spara, sparka- puklina ve skale umagijici postup, do které se vejde rameno nebo ruka
Trhlina - puklina ve skale, do které se vejde jemdiabo prsty

Komin - vertikalni rozestoupeni skalané Sie, zpravidla minimakapro €lo

Soutéska-SirSi rozestoupeni skal, které nelze lézt koménov

Hodiny, hodinky — sloupek podobnyipsypacim hodindm (spojuje strop a spodni plochu

skalniho vhloubeni-neroxity)



Zlab, ZIabek - v&t3i nebo mensi #éz do skaly s oblymi okraji a dnem
Traverz - postup lezce kmim snérem
Sokolik - postup lezce ftkovanim ve sp&, v zdéezu nebo po hr&nza sodasného vzpirani

nohama proti tahu rukou

3.2 Klasifika¢ni stupnice

Zde je vypsana stupnice obtiznodilpzu, podle které se orientuji horolezci na celém
SWté. A protoZe se neleze jenom u nas, ale i jindew& sje tato klasifikace hodnSiroka,
ale ne z dvodu obtiznosti, ale diky tomu, Ze kazdy horolez&c radSi jinou Klasifikaci. O
jednotnou stupnici se pokusila organizace UIAAr@ntouzstiny Union Internationale des
Associations d'Alpinismecesky v gekladu giblizné Mezinarodni svaz horolezeckych
asociaci) bohuzelskterym zemim tato stupnice nevyhovovala a takéjrazistali u sveé

pavodni. Ta je srovnana od nejnizsi po nejvyssi stutiZznosti pelezu.

Klasifika ¢éni stupnice organizace UIAA:

.| - Lehké: Nejjednodussi forma skalniho lezeni, ne vSakguze a bezvyhradrchodecky
terén. K zabezgeni rovnovahy jereba rukou.

Il - Mirn é tézké: Zacatek lezeni, f kterém je vyZzadovana techniképevnych bogl

[l - StFedre téZzké: Na exponovanych mistech je jiz dop@wano meziji@ni.

IV - Tézkeé: Jsou nezbytné lezecké zkuSenosti, Useky tohgia gtk obvykle vyzaduji vice
mezijiséni.

V - Velmi #Zké: Lezeni jiz klade z@aé naroky na trénovanost lezce. Mnohdy se jiz jedna
previslé useky.

VI - Neobyejné téZké: Nezbytna je dobra technika a spolehlivéjist

VII - Mimoradné téZké Velka expozice sé&asto spojuje s malymi moznostmigist i vyborni
lezci potrebuji pro kazdy druh skaly specialnigravu aby vystupy tohoto stupwaylezli bez
padu.

VIII azX - Stupiovani predchozich obtiznosti, vyZzaduje jiz velmi specificdyink. Obvykle
je tato obtiznost nedostupna léat ktéi netrénuji na urié séné a nevnuji zna’nou cast
svého tréninkového planu specifickému posilov&#n® lezeni wthto stupnich obtiZznosti je
vyhrazeno vrcholovym sportair.

Xl - Souwasna hranice lezeckych moznosti. Zpravidla je regbpedchozi nacvovani

cesty, a ani Spkovi lezci nejsou schopni Useky tohoto stuppakovatcasto. K gekonani



jsou nezbytné idealni podminky, &ova forma a naprosté sodsteni na vykon. Tento
stupei obtiZnosti byvé@asto prekonavan sjgdem osazenym jétim.
Pro presrejSi rozliSeni se Kiselné hodna@tpridavaji znaménka plus a minus. Vystup, ma byt

vzdy popsan nebo nakreslen jednotnyrisapem.”

Francouzska klasifikaéni stupnice

,,Je to velmi popularni klasifikai stupnice pro skalni lezeni. Na jejinFikhadu Ize
dokumentovat, jak ugphy lez@ urcité narodnosti dokazi danou klasifikaci prosaditsweteé.
Jelikoz je tato stupnice ¢ena jen na skaly, je paim¢é jednoducha. M& nyni dévstupiii,
pro jemr¥jSi ¢lenéni se od vySSich stih pouziva ozngeni plus a minus, a od stuph je

navic je& cleneni a, b, ¢c.”

3.3  Povely
Pri lezeni je dlezitd komunikace. Nejsou to dlouhéty, je to prosté volani hlasem.

e

Dulezité je volat nahlas aetelre. Zde jsem vypsala nejbkbzitéjSi povely k lezeni.

Sistiml“ - znamend to Z8ovek, ktery v tu domu ma jistit jefjpraveny k této jid&ni
LZrus! - pokyn pro ukoteni jiSeni.

.Dober!* - Zadost o dotazeni jisticiho lana.

~Povoll* - Zadost o povoleni jisticiho lana.

.POj " - vybidnuti lezce aby vyrazil k cé&stasto se da zamit s povelem ,Jistim!"
~Jdul“ - oznameni lezce drunému lezci, Ze grayrazi do siny

~Staj!” - pokyn pro ukotieni pohybu, iuz lezeni nebo dobirani lana.

Volné!" - oznameni druhému lezciétg€inou o u volani lana

4 LOKALITY

Piskovce se u nas vyskytujigalevsim v Kralovéhradeckém a Libereckém kraji.

4.1 AdrSpaSsko-teplické skaly

Skaly se nachéazeji na severovychddeské republiky v chr&mé krajinné oblasti
Broumovsko. Resrgji mezi mésty AdrSpach a Teplice nad Metuji, diky tomu takekaly
sviij nazev AdrSpaSsko-teplické skaly (Teplicko-adrsgas Teplické nebo také AdrSpasskeé
skaly).



Je to nejznam)si piskovcovi horolezecky rdj. Tyto skdly ig&li mezi nej¥tSi skalni
mésta ve gedni Evrog. Vroce 1933 se tato piskovcova oblast stala Nérgairodni
rezervaci a to na 1771 ha. Jejich nejvySSim bodeKiigovy vrch, ktery ma 667 m. n. m.
NejvétSi skala nebo spiS souskali AdrSpassko-teplickkahse nazyva Milenci a je oZiema
vlajeckou Ceské republiky (tak se z#ianejvy3si skaly ve skalnichastech). Adrspassko-
teplické skaly jsou rozdeny VI¢i rokli, ktera n&ii 7 kilometfi. V téch to néstech naleznete
az 90 metk vysoké ¥ze, které jsouwasto pojmenovany jako ndklad: Starosta, Milenci
nebo Sup. K&dm to skalam se tak@&di Ktizovy vrch nebo Supi skaly.

Horolezectvi tu zde ma také hadmohatou historii. Prvni zdolan&Z/byla pokden uz
roku 1923 gmeckym tymem K.V.LOssnitz. Zdolali rovnowkolik vézi, mezi nejznaw)si
pafti treba Kral, Milenci nebo také Starostova. BohuzelSpdssko-teplické skaly ey do
Sudet a tak &Sinu prvovystupu absolvovali mistniéici. Nasésti, v povaléném obdobim,
zatala érateskoslovenskych prvovystiipJelikoz se na piskovci nesmi niémit, mize se tak
dnesni horolezec porovnat i s horolezcijktato cestu vylezli jako prvni. Je pravda, z€ te
mame moznost lepSiho vybaveni a Ze uz tam na nay kiekaji“ ale jinak se na skéale nic
neznenilo.

Kazdor@né se v Teplicich také kona Mezinarodni horolezeckmydvy festival.
Kazdy ve&er se promitaji so&kni filmy s horolezeckou tématikou. Nedilnou &asti
filmovych veeri jsou také besedy s vyznamnymi horolezdiesPden tu probihajitizné
sportovni zavody, mezi¢rpati beh Teplickymi skalami, chozeni po slacklia izné druhy
lezeni (spara,d8ak, bouldering). Pro&tSinu horolezt zde probihaji i prodeje horolezeckych
potreb od karabinekips zdravou vyZivu az po fm¥é bundy nebo batohy. V patek tu také
pies den hrajitizné kapely. V nedli je program zakoten bohosluzbou za zdéeté horolezce
a vyhlasenim nejlepsiho filmu. Za filmy se zde egditzv. BorySové a jsou rozdany wedh
skupinach to za hlavni cenu filmoveého festivalujepsSi dokument a nejlepsSi horolezecky

film.

4.2 Ostas

Tato oblast je typicka pro bouldering (boulderiegugity typ horolezectvi, leze se zde
bez lana naiiznych balvanech nebo malych skalkach s bouldrmatilzutaké samdejme i
pro piskovcové horolezectvi. Nachazi se nedalekbepdickych skal, fesreji severozapadh

od mesta Police nad Metuji.



NejvysSi bod ma stejny nazev jako tato oblast @%tasS a je o 33 métvySSi nez
Kiizovy vrch, tudiz m& 700 m. n. m. Ostas se rozkig@atolové hie. Z divodu ochrany
vrcholu hory byla v roce 1956 na rozloze 29,5 hial&$ena firodni rezervace.

Jmeéno Ostas ziskala po svatém Eustachovy, kterghgncem lowvt, patrré zde nél
i kaplicku nebo obrazek. Eustach, latinsky Eustachiustaseieskyiekne Ostackii Ostas.

Z vrcholu OstaSe za jasného ¢pei mizeme vidt AdrSpaSsko-teplické skaly,
Broumovskeé sy, KrkonoSe, Jestbi hory nebo také Jakidory.

4.3 Prachovské skély

Oblast se nachazi v chigmé krajinné oblastCesky raj pesrji severozapadh od
mesta Jéin. Skalni misto se rozklada na zhruba 5 az 6 kilometrech. d&jvskalou
Prachovskych skal je Mnicliasto také nazyvan jako Modlitba skal. Mnich byl lAto4. 10.
1907. Na vrcholu povstali jako prvni J. Hendrycll.aKubin a zanechali zde vrcholovou
knizku a praporek. KniZzka byla zachovana a je uahéw majetku LKP (lezecky krouzek
Prachov).

Historie je zde velmi bohata. Prvni osidleni steij@auz k dok kamenné. Ke konci 19.
stoleti se zde Z#naji objevovat prvni horolezci. V roce 1933 seotablast stala statni
piirodni rezervaci.

V Prachovskych skalach se nachazi skalni hradzPaen to hrad je kulturni paméatka
Ceské republiky. Prvni pisemné zminky se datujikkirb403, které byly o tehdejsim majiteli
Janu z P&ezu. Hrad vznikl fiblizné kolem druhé poloviny 14. stoleti. Tuto oblast také
popisuje lvan Mladek ve své stejnojmenné pisni liRraské skaly. Pigevypravi o zazitcich
z Prachovskych skal nejen horolézale i turisti, kterych je ve skalach v letnichésicich

spousty.

4.4 Hruboskalsko

Oblast Hrubosklasko se rozklada od zamku Hrubdaskd po Hceninu hradu
ValdStejn, pesrgji se nachazi jihovychodnod mesta Turnov v chr&mé krajinné oblasti
Cesky raj. V této oblasti nalezneme spoustu zZgntkadi, piirodnich pamatek, lazna
piedevSim piskovcové skaly, kterych tu jiges 300, ficemz nejétSi skala ma kolem 60
metii. Ty jsou rozdlené do ti hlavnich oblastiDragi skaly a Zamecka rokle, Kapelnik,
Majéak a Udoléka.

Ve stedovku zde byly postaveny hrady jako diggad: ValdStejn nebo Huba Skala,
ktera byla pesta¥na postupemiasu na zamek. Zeském raji bylo nat&no mnoho pohéadek,
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mezi nejznargSi pati pohadka Princ Bajaja nebo Jak dostat tatinkaotieppovny. Ve filmu
Jak dostat tatinka do polepSovny leze otec se syreelra&i zub. Ve skuténosti vSak pro

jeho obtiznost lezli na skalu Majak, ktera je opBor¢imu zubu mnohem jednodusi.

5 VYZNAMNE OSOBNOSTI

Swt horolezectvi je, i kdyZ se to nezd4, velmi obgéal viastni tedy i mnoho
osobnosti. Hodhznamych horoleZcse vSak postupeasu ¥novali alpskému lezeni a tak
bylo tZké vybrat horolezce, ktery se&noval piskovcovému horolezectvi nebo lezeni na

skalach po dlouhotést jejich Zivota.

5.1 Miroslav Smid

Miroslav Smid,casto pezdivany jako ,,Latf nebo ,,Latimid”, se narodil 11. Kina
roku 1952 v Polici nad Metuji a je to jeden z némyjSich horoleza u nas.

S horolezectvim zal, spolén¢ se svymi kamarady ze Skoly a IyZkeho klubu, ktery
navstvoval jako maly, na OstaSi a postdppaial lézt i v AdrSpasSskych skalach. Zde se
nawil horolezecké zaklady a pravidla. Postupéssu zdal jezdit do Tater, kde se seznamil
s ledem a sthem. Zde absolvovaléhem svého Zivota ugpnych 230 vystup Postupem
¢asu tedy festoupil na alpské lezeni, alefepto na piskovcové horolezectvi nezaak\Diky
tomu také procestoval cely &va dostal se i do Himalajské expedice, kde vystoog
nejwtsi horu sw¥ta a to na Mount Everest. Za svou sportosinhost Smid, ipes 6fizné
administrativni problémy, obdrzel titul ZaslouZigistr sportu. Postugnzaal psat knih o
jeho expedicich a Zivotu. Tyto knihy dapial svymi fotografiemi, protoZze moc rad fotil.

V roce 1981 zalozil Mezinarodni horolezecky filmdegtival.

Zenvel 11. z&i 1993 v Yosemitském narodnim parkiu golovém vystupu cesty Lost
Arrow. NejspiS spadlésne pod vrcholem, ktery zdolaval negét Télo objevil, na di
soutsky mezi masivem ag¥i, jeden z jeho kamaradNa uctni pamatky mu byla postavena

mala mohyla na Ostasi.

5.2 Adam Ondra

Adamu Ondrovi je 20 let. Narodil se 5. Unora rol@93 v Brrg, meti 180 cm a vazi
kolem 60 kilogrami. Minuly rok odmaturoval na osmiletém knském Gymnaziu Matyase
Lercha, kde se né&il dobie hovdit anglicky, temecky a italsky, tyto jazyky uplatnil nejvice
na svych expedicich po celemeégv Adam gFedevsim preferuje lezeni na skalach s lanem a

jeho nejoblibe§si oblasti jsou Frankenjura éfhecko), Andonno (Itélie), Buoux (Francie).
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Ale také leze i na &hé, kterou bere f@devSim jako fipravu na skaly a zavody. Ve svém
volném case se é&nuje snowboardingu, rybolovu a rad poslouchda huidetkupinu
Rammstein. Mezi jeho oblibena jidlafigtizza a nudle vSeho druhu. Sponzoruji ho spoftovn
horolezecké znky Montura, La Sportiva, Black Diamont, Beal a pepth orientovana na
outdorové sporty Hudy sportids jednu horolezeckou sezénu sleze 141 pezeek jeho
oblibené znéky La Sportiva typu Miura. V jeho vyb&wesmi také chyit magnesium (bily
prasek, ktery zabtiaje poceni rukou) od zaky Black Diamont typ White Gold (vipkladu
bilé zlato) a lezecky uvazek typu Ozone také od mtE&ky. Jeho velkym vzorem je jiz
zesnuly horolezec Wolfgang Glllich ZiMecka.

Adam se narodil do horolezecké rodiny a tak sez&riédostal jiz ve 3 rocich Zivota,
naplno vSak z#l |ézt v 6 letech. i prelezu cesty 9a (11UIAA) se Adam ve 12 letech
zarazuje mezi nejlepsi lezce&a. Diky lezeni procestoval cely&ykde si udlal i spoustu
osobnich ale i stovych rekord. Adamiv styl je velmi lehky a ladny, i kdyZ ho &és Ize
dolre zaslechnout, kdyZz se mu zrovna nepovegikg krok a on nahle spadne.

Jeho nejno¥Sim pelezem je cesta La Dura Dura 9b+ (ze $f3imy preloZzeno
jako, N&ez N&ez), ktery absolvoval ve Spasku v zime roku 2013. Cesta La Dura Dura je
zabrat. Ve Spaiisku stravil cca. jeden #sic se snahour@lézt La Dura Dura, i kdyZz kazdym
dnem se citil slabSi a slabsSi. Ten to plan se nak v&echil vydarit, stale n¢l problémy
v jednom kroku. Po dennim odpoku, dva dny ped odjezdem, nabral sily a zdolal

s pehledem nefZSi cestu ssta, kterou je&t nikdo prednim nevylezl.

6 HOROLEZECKE VYBAVENI

6.1 Lana

Lano je nedilnou sasti kazdého horolezce, protoZze ho chréeidgistou smrti.
Pouziva se taka ve vSech oditvi horolezectvi krom boulderingu a sélolezectvi. Mezi
nejobliberjSi lana séadi lana s opletem ogonéru 10,5 milimeté a s délkou 50 mair

Lana se tive vyralkéla z konopi, ale protoZze byla mo&ka a objemna jsou dnes
vyrébina z polyamidu, ktery je odaij$i. Lana by se dala rozeznavat podiénmiru a to na
jednoduché, polo¢ni a dvojité lano. Jednoduché lano se ¢zngdnickou v krouzku.
Nejcastji ma primér okolo 9 — 11 milimeti. Lano se fedevsim pouziva na mistech, kde
nehrozi poskozeni lana o ostrou hranu nelesgknutim kamene. Poléwi lano, tak&asto
nazyvané jako dvog, se zné Y2 v krouzku. M& pimeér od 7,5 — 9 milimett. Toto lano je
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vhodné na alpské lezeni. Dvojité lano seczrmvéma spojenymi kolkky v krouzku. Toto
lano ma od 8 milimeir do 8,5 milimeté. Tento druh lana je vhodny do hor pro volné lezeni
Je u /j nejmensi prav&podobnost feseknuti na ostré skalni h#andorolezecka lana by se
dala také rozélit podle délky. Délka lan se pohybuje od 30 meaZ po 60 meiri vice.
Kratka lan piblizné tak od 30 mefr cca. do 50 meirse fedevSim pouzivaji na uié sené
nebo na skaldch jako ndiklad AdrSpach nebo OstaS. Dlouhd lana se pak pajiiZxi

alpském horolezectvi.

6.2 Sedaci Uvazy a lezecka obuv

Sedaci Gvaz - slangéwsedédk. Sedaci Uvaz slouziegevSim k propojenélovéka
s lanem pes karabinu nebores jinou pomcku od toho se pak odvijeji dalfely a to jako
pomicka @i slanovani nebo P jisteni.

Muzeme rozeznavatittipy Gvazu: sedaci, prsni, calluivy. Ty to typy se miZzou
kombinovat, nejastji se tedy spojuje sedaci Uvaz s prsnim a vznik&d#Si typ a to Uvaz
kombinovany. Uvazy se také vyriibspecializované pro titou ¢innost, takze je mozné se
setkat s vyrazy skialpinisticky Uvaz, ktery j&em na skialpy.

Lezecké boty slang@vezeky. Lezecka bota musi byt velmi odolna proti jaké&aiu
poSkozeni. Pro to se vyrabétSinou z Kize, vnitek boty jecasto bavigny. Podrazka je
vyrobena z filnavé gumy tak aby se zvysilo jefehi a lezecka obuv tak mohla |épdrut
na skalu.

Spravné noSeni lezecké obuvi bylonbyt naboso a bota bydha byt mala. Pro to se
mensi oproti jejich &né velikosti botCasto se tedy tato obuv nazouvieg vystupem a
sundava bdi na vrcholu skaly, neboripslaréni z ni. Bota by ®la byt mensi zévodu &tSi

citlivosti ke skalegasto seika - ,Clovek by se ndl postavit i na zrnku pisku!”

6.3 Karabiny a jistici pomicky

Karabiny se vyrafji ve velkém mnozstviaznych tvafi a velikosti, ale v podstase
daji rozlisit # druhy karabin: bez pojistného zamku, Sroubovaaiakina a bajonetova
karabina. Karabiny bez pojistného zamku jsou vdehké ale také velmi nebezjme diky
snadnému otéeni. Sroubovaci karabiny maji pojistny zamek, a@e samy neotéou.
V tom to @ipact pro to ustupuje hmotnost a &t bezpeénost, ¢asto také fezdivana jako
HMS. Bajonetova karabina ma automaticky zamek,yktey se sam neéh otewit, diky

kterému je tato karabina nejvice beapée
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Pri jiSténi se vyuziva mnoha parmek a uzlk. NejznandjSi pro jiS&ni je slaiovaci
osma, jistici poricka Grigri nebo kybl. Nejtypi¢jSi z této skupinky je osma, ktera je
zarover i nejstarSi. Sk nazev ziskala podle svého tvaru do 8 a vynalgzhiémecky
horolezec a profesor Max Frimmer vroce 1965. clispomicka Grigri je jednou
Z nejno¥jSich ponticek. Je vyrobena pro dvojce horolezmezi ktery je vahovy rozdil.
Priklad — Zena vazici 45 kilogramjisti muze, ktery vazi 75 kilogram Muz spadne dél
jistici pomicka se zablokuje a lano néke, @i spravném drzeni, proklouznout pry

AT

z kterého vychazi dratek v buzirce.

6.4 Dilezité uzle

Mezi zname aidezité uzle bych Zadila dr&i smyku, protisnérny uzel (osmikovy
uzel) a kinderkopf. Drd smytka slouZzi k vtvéeni oka pro pdélani karabiny, na kterou se
pak @idéla jistici pomiicka nebo k pidélani lana k sedaku. Musi se jako kazdy uzel nebo
smyce zajistit pojistnym uzlem. K diiasmyce sefika pohadka, aby se Iépe dala ¢tiauwe
jezirko a u toho jezirka stoji princezna. Z jezitkdeze drak obejde princeznu a 8keni
zpétky do jezirka. Protistmy uzel nebo osndkovy uzel se pouZiva také k vytemi oka na
jisténi nebo také kidélani lana k sedaku. Musi se téz zakbpojistnym uzlem. Kinderkopf
(z mciny v piekladu dtska hlavéka) dalo by séict, Ze je to ,,koule s provazkem”. Pouziva

se redevsim do spar misto vkiimce. Je tady jedno: Pravidian tlustSi lano tim &Si koule.

6.5 Slackline

Slackline je sportovni druh zabavyeprEji chozeni po napnutém placatémdaien
to napad vznikl v Yosemitském udoli (zde zelrMiroslav Smid), kde si lezci kratili dny
chozenim parettzech. Je takéudezite dodat, Ze&esti sleckling jsou na nejlepSi stove
arovni. Rozdluje se do pti hlavnich skupin a to na: lowline, longline, widitee, higline a
dlouh&a do 15 melr Znamé triky na lowline jsou vaha, sedoklekiane typy salt. DalSi je
longline v gekladu z angtitiny dlouh&a #&dara. Ma od 30 meiraz po dosavadni rekord a to
306, 8 metit. Waterline v pekladu z angtitiny vodni Siira a jak uz nadzev napovida, chodi se
nad vodou. Délka je netena ale plati zdeim delSi tim &ZSi. Highline je podobna jako
posledni typ a to ninjalina. Na higline se chodizmskalnimi vrcholy nebo vysoko
v korunach strorin Kdez to u ninjalainy se chodi mezi budovami. Byteavsak ¢asto

nezakonné.
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Il PRAKTICKA CAST
1 ROZHOVOR

Rozhovor jsem siffpravila pro naSeho horolezce Adama Ondru. Na ogezky mi
Adam Ondra odpasdél. Odpowdi vSak zpracoval jeho kamarad Petr RaeKj ktery volal

Adamovi do Spatiska, kde zrovnaiglézal nejzsi cestu sita a to La Dura Dura.

OTAZKA C. 1: V kolika letech jste se dostal k horolezectvi?

ODPOMED C. 1: Zaal naplno lézt v 6 letech.

OTAZKA C. 2: Byl jste nékdy v AdrSpassko-teplickych skalach?

ODPOVED C. 2: V Adru uz dlouho nebyl, protoZe se tam nesini 5 magneziem.
OTAZKA C. 3.: Va3 opravdu nejwtsi ispsch?

ODPOMVED C. 3.: Nejwétsi tsgch byla doposudiplezeni cesty Change 9b+ (12+) v Norsku
a cesty Dura Dura 9b+ ve Sgisku pred 2 tydny.

OTAZKA C. 4.: Co by jste ch¥l vylézt?

ODPOMED C. 4.: UERité by chgl vylézt co nejhed a hodi téZkou cestu (alespo9c) na
n¢jakém novem nadherném miste v divok&qrk.

OTAZKA C. 5.: Kdo je vas vzor?

ODPOVED C. 5: Adaniv jediny vzor byl dnes jiz mrtvy lezech a horole2éolfgang

Gllich z Nemecka.

2 ANKETA

Pripravila jsem anketu, kterd obsahovala 3 otazkyketm jsem rozdala Zékn
druhého stuph a witelam, ktai uc¢i na druhém stupni. S rozdanim anket mi pomohli
vyucujici ve tidach na druhém stupni. Dotazovani odpovidali wcelghotr.

Patet dotazovanych zakoyl 100 a ditela 8. Z toho bylo 58 &v¢at a 42 chlapkc
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Otazka ¢.1: Mezi horolezecké ponicky nepatii?

16

14

M Chlapci6.tiida

12
W Dévcata 6.tfida

10

m Chlapci7.trida

m Dévcata 7.trida

W Chlapci 8.tfida

W Dévcata 8.trida

m Chlapci9.tiida

W Dévcata 9.trida

Ucitelé

Odpoveéd A Odpoved' B Odpoveéd C

Odpowdi byly a) Tuleni pasy b) Jistici pdicka Grigri c)Vklirtnec. Spravna odpéw’ byla
za A. Na tuto otadzku odpedéla vétSina dotazovanych spraun

Otazka €.2: Nejznamgjsi Zijici horolezec vCR se jmenuje:

14

12 m Chlapci 6.tfida

10 W Dévcata 6.trida

W Chlapci7.tfida

W Dévcata 7. trida

M Chlapci 8.tfida

W Dévcata 8.trida
W Chlapci9.tiida
m Dévcata 9.trida

Ucitelé

Odpoveéd A Odpoved' B Odpoveéd C

Odpowdi byly a) Adam Ondra b) Karel Svoboda c) Pavel MlasSpravna odpad’ je za A.
Tato otazka byla pro&tSinu dotazovanych takovy malyise.
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Otazka ¢.3.: K nam nejblizsi skalni nésto se nazyva:

20
18

18
16 B Chlapci 6.tfida
14 W Dévcata 6.tiida

m Chlapci 7.tfida
12

W Dévcata 7.tfida
10 o e

B Chlapci 8.tfida
8 m Dévéata 8.tfida
6 — W Chlapci9.tiida
4 Ml Deévcata9.trida

Ucitelé
2 1 T— 1111 —
00000000 OpmC OpmC
0 e
Odpoved A Odpoved B Odpovéd C

Odpowdi byly a) Hruboskalsko b) Prachovské skaly c) AdSsko-teplické skaly. Spravna
odpowd’ je za C.
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IV ZAV ER

Tato prace rla byt shrnuti, co to doopravdy piskovcové horatbzeje. Také nila
ukazat, Ze horolezci nejsou ledajaci nezoddovlidé nebo Sileni blazni. Ano jsou to blazni,
blazni, kt¢i se zblaznili do tohoto UzZzasného adrenalinovérartsp Tito lidé maji velkou
zodpowdnost za sve€iny a kazdy krok musi do posledniho milimetru préiey, protoze i
mala chyba je rize stat Zivot.

Pri psani této prace jsem se dédéla spoustu novych a praktickych informaci co se
horolezectvi tye.

Byla jsem opravdu hodrradda, Ze anketa dopadla velmi #mbA troufam skict, Ze se
horolezectvi dostava pomalu aledisio podedomi lidi.

Informace k absolventské praci jsererpala pedevSim zinternetu, odborné
horolezecké literatury a filmu.

Na za¢r bych chéla podtkovat mé vedouci absolventské prace patitelce
Nyvltove, kterd mi ochoth pomahala stou to praci. Také bychét@htpodkovat Adamu
Ondrovi, nejlepsimu horolezciGeské republice, ktery si dlal ¢as a odpotdél na otazky,

které jsem mu polozZila.

,,Neni Silencem ten, kdo stoupa na nejvysSi vrchiilylja vi,ze
tam niZe najit smrt,ale ten ktery takni a nebere v Gvahu,zZeite zahynout.”
R.Messner
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VI  SEZAM PRILOH

1 Horolezecké stawni

2 Vydieny piskovec

3 Piskovcové hodiny

4 Skalni ¥Ze (vlevo Starosta)

5 Klasifikacni stupnice

6 AdrSpassko-teplické skaly

7 Cena Borys

8 Ostas

9 Pavodni vrcholova knizka na Mnichovi — Uvodni stranf@mtkou Mnicha
10 Rawvodni vrcholova knizka na Mnichovi — Slovo tvodem
11 Prachovské skaly

12 Hruboskalsko

13 Zamek Hruba skala

14 Miroslav Smid

15 Miroslav Smid s fotoaparatem

16 Mohyla Miroslava Smida na Ostasi

17 Adam Ondra

18 Adam Ondraip pielezu La Dura Dura

19 Adamovi lezecké boty, kteréhpii prelezu La Dura Dura
20 Ozngeni lan

21 Sedaci uvaz

22 Lezeckéa obuv

23 Karabina se Sroubovacim zdmkem (HMS)
24 Slaovaci osma

25 Jistici pomcka Grigri

26 Horolezecky kybl

27 Horolezecky kybl s lanem

28 Drai smytka

29 Protisndrny uzel

30 Kinderkopf

31 Lowline

32 Longline

20



33 Waterline 1

34 Waterline 2

35 Waterline 3

36 Highline 1

37 Highline 2

38 Highline 3

39 Slackline trik — vaha na jedné ruce
40 Slackline trik — sedoklek

41 Slackline trik - salto
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VIl PRILOHY
1 Horolezecké sta¥ni
§ i

http://www.lezec.cz/clanky.php?xtem=8&key=9236

2 Vydieny piskovec

s

http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/ochrana-prirody/horolezectvi-a-ochrana-prirody

3 Piskovcové skalni hodiny

http://www.npcs.cz/fotogalerie/geologie/piskovcove-skalni-hodiny
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4 Skalni wze (vlevo Starosta)

N T

5 Klasifikaéni stupnice

UIAA Francie USA Sasko Britanie | Australie Francie usa
I 1 5.2 | moderate » bouldering
I 2 53 Il difficult
] 3 54 n vary difficult 12
v 4 55 v da
13
V- . 56 v »
v 5.7 Vi ) 14
V4 vl 4 15 Fb3
Vi- 5+ B8 i 5a 18 Fbd VO
Vi 59 il Fb5a
6a 56 Fb5b ,
g gas | 502 | Vie 19 FbSc v
Vil- 5 5406 | il . 20 thi
C k=)
Vil 510c | villp = et |
Bb+ 5.10d 20 i
Vil+ 6e 511a Vilie i
VIll- 6c+ 511b 1K Ba 23 Fb6c
7a 511c
Vi S Bo :ﬁb 24 Fbéc+ V4
Vill+ 7b 5.12a x" 6b 25 Fb7a V5
Th+ 512b 26 Fb7a+ V6
IX- 4o 5.12¢ Xb 27
X 512d B 28 Fb7b V7
er | 513 | X 29 FoTbo+ | V8
X+ Ba 5.13b =
X fa+ 5.13c Xl g . FbT7e )
8b 513d 4 FbTc+ V10
X : Xlb
8b+ | 514a 33 FbBa Vi
X+ - Fba+ | V12
i 8¢ 5.14b 7b 34 Fb8b V13
B+ 5.14c 35 Foeb+ | V14
X 5 otk Fb8c V15
36
X+ 9a+ 5.15a
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6 AdrSpassko-teplické skaly-Milenci

http://www.skaly-adrspach.cz/fotoz/5 milenci.jpg

7 cena Bory$

http://www.hudy.cz/aktuality/hudysport-generalnim-partnerem-mhff-2011.html

8 Ostas
¥

-

http://fotografuji.com/upload/2010/07/15/20100715141938-2b7fdae4.jpg
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9 Pitvodni vrcholova knizka na Mnichovi — Uvodni stranas fotkou Mnicha

 INISH?

v pohledic zcisaike dodsy,

3
S
P
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12 Hruboskalsko

13 Zadmek Hrubéa skala
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15 Miroslav Smid s fotoaparatem

W
http://www.horyinfo.cz/view.php?cisloclanku=2012050006
16 Mohyla Miroslava Smida na Ostasi

http://www.hudy.cz/aktuality/hudy-team-adam-ondra-la-dura-dura.html
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20 Ozn&eni lan

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Touwmarkeringen.PNG
21 Sedaci Uvaz

http://uvazky.heureka.cz/rock-empire-titan/
22 Lezecka obuv

http://www.restday.cz/cs/mate-lezecky-la-sportiva-vyrobene-technologii-no-edge
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23 Karabina se Sroubovacim zamkem ( HMS)

http://www.marybicycles.com/epic-fender-installation/
24 Slaiovaci osma

http://www.lezeckavystroj.cz/slanovaci-osma-re-p264

25 Jistici pomicka Grigri

http://www.militaar.net/phpBB2/viewtopic.php?f=29&t=27569v
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26 Horolezecky kybl

27 Kybl s lanem

B

28 Dra¢i smyka

06
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29 Protismérny uzel

http://viaferrata.orionsoft.cz/view.asp?file=static/docs/uzly.htm&t=1

30 Kinderkopf

http://www.horyinfo.cz/view.php?cisloclanku=2010030031
31 Lowline

Family-slackline.de :

http://www.family-slackline.de/
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32 Longline
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33 Waterline 1
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34 Waterline 2
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35 Waterline 3
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37 Highline2
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38 Highline 3

39 Slackline trik — vaha na jedné ruce
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40 Slackline trik - sedoklek
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